
区
マッ
プ№

№ 食堂名・主催・代表者 活動日時・頻度・連絡先 開催場所
主な対象者・

利用者自己負担額
活動の趣旨 主な活動内容 団体のSNS等

龍田 地域コミュニティ
センター 
（〒861-8006　北区
龍田8丁目2番7号）

熊本市内の子ども食堂一覧(北区）
（※R5.3時点の情報です。新型コロナウイルスの感染状況等により開催状況が変更になることがあります。）

北
北
⑤

9

食育体験！たつだ・こども
カフェ

【代表者】井村　ユリエ

第1日曜日　10：30～14：00
（R３年８月は第１・第４日曜開催）

【連絡先】井村さん
☎090-9565-2478　

✉ imryre1018@gmail.com

【主な対象者】
・子どもから大人まで地域の方な
らどなたでも

【自己負担額】
大人 　300円
赤ちゃんから大学生まで　無料

・子どもの貧困対策
・子どもの孤食防止
・子どもの居場所づくり
・地域住民の孤食防止
・地域住民の居場所づくり
・地域住民のつながりづくり
・熊本地震で被災した方のための支
援(生活困窮者)
・その他（ひとり親世帯、生活困窮
者）

・食事の提供
・食育活動
・悩み事相談・防災食教室・コロナ禍は食
材の配布「おすそ分け会」（活動の様子を
Facebookで投稿しています。）

https://www.facebook.com/%E9%

A3%9F%E8%82%B2%E4%BD%93

%E9%A8%93%E3%81%9F%E3%81

%A4%E3%81%A0%E3%81%93%E3

%81%A9%E3%82%82%E3%82%AB

%E3%83%95%E3%82%A7-

1134163510019702/

北
北
①

13
ほがらか食堂

【代表】末次　多美子

第１土曜日　10：00～12:00予
定

【連絡先】末次さん
☎090-5928-3772

川上地域コミュニティセ
ンター
（〒861-5521　北区
鹿子木町53-1）

【主な対象者】
子どもから大人まで

【自己負担額】
大人　  300円
子ども（中学生まで） 100円

・子どもの貧困対策
・子どもの孤食防止
・子どもの居場所づくり
・地域住民の居場所づくり
・地域住民の孤食防止
・地域住民の貧困対策
・高齢者の生きがいづくり

・食事の提供
・多世代交流
・悩み事相談

北
北
②

14

ひごっこスマイル食堂
=ちんゆう=

【代表】吉福　ひさよ

月１～２回開催
ホームページ、チラシ等でお知ら
せ

【連絡先】吉福さん
☎090-6208-5272

↓公式ライン

↓公式ライン

天理教鎮勇分教会内
（〒860-0088　北区
津浦町12-19）

【主な対象者】
乳児から大人まで

【自己負担額】
高校生以上　200円
中学生　 100円
幼児、小学生、75歳以上　無料

・子どもの孤食防止
・子どもの居場所づくり、地域での
見守り
・地域住民のつながりづくり
・地域住民の孤食防止
・子育て支援

・食事の提供
・学習支援
・悩み事相談

↑ Facebook

https://www.facebook.com/%E9%A3%9F%E8%82%B2%E4%BD%93%E9%A8%93%E3%81%9F%E3%81%A4%E3%81%A0%E3%81%93%E3%81%A9%E3%82%82%E3%82%AB%E3%83%95%E3%82%A7-1134163510019702/
https://www.facebook.com/%E9%A3%9F%E8%82%B2%E4%BD%93%E9%A8%93%E3%81%9F%E3%81%A4%E3%81%A0%E3%81%93%E3%81%A9%E3%82%82%E3%82%AB%E3%83%95%E3%82%A7-1134163510019702/
https://www.facebook.com/%E9%A3%9F%E8%82%B2%E4%BD%93%E9%A8%93%E3%81%9F%E3%81%A4%E3%81%A0%E3%81%93%E3%81%A9%E3%82%82%E3%82%AB%E3%83%95%E3%82%A7-1134163510019702/
https://www.facebook.com/%E9%A3%9F%E8%82%B2%E4%BD%93%E9%A8%93%E3%81%9F%E3%81%A4%E3%81%A0%E3%81%93%E3%81%A9%E3%82%82%E3%82%AB%E3%83%95%E3%82%A7-1134163510019702/
https://www.facebook.com/%E9%A3%9F%E8%82%B2%E4%BD%93%E9%A8%93%E3%81%9F%E3%81%A4%E3%81%A0%E3%81%93%E3%81%A9%E3%82%82%E3%82%AB%E3%83%95%E3%82%A7-1134163510019702/
https://www.facebook.com/%E9%A3%9F%E8%82%B2%E4%BD%93%E9%A8%93%E3%81%9F%E3%81%A4%E3%81%A0%E3%81%93%E3%81%A9%E3%82%82%E3%82%AB%E3%83%95%E3%82%A7-1134163510019702/
https://www.facebook.com/%E9%A3%9F%E8%82%B2%E4%BD%93%E9%A8%93%E3%81%9F%E3%81%A4%E3%81%A0%E3%81%93%E3%81%A9%E3%82%82%E3%82%AB%E3%83%95%E3%82%A7-1134163510019702/
https://www.facebook.com/%E9%A3%9F%E8%82%B2%E4%BD%93%E9%A8%93%E3%81%9F%E3%81%A4%E3%81%A0%E3%81%93%E3%81%A9%E3%82%82%E3%82%AB%E3%83%95%E3%82%A7-1134163510019702/
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熊本市内の子ども食堂一覧(北区）
（※R5.3時点の情報です。新型コロナウイルスの感染状況等により開催状況が変更になることがあります。）

https://www.facebook.com/Yell%

E3%82%A8%E3%83%BC%E3%83%

AB-1515125778706579

https://www.instagram.com/child

.yell/

https://lin.ee/3pPsuA9

北
北
⑦

15

Yellつながるカフェ
　　
　　
　
【代表者】　髙井　眞弓

基本は第1木曜日
11:00～1３:00
※第２に木曜に変更の場合あり

詳細は以下連絡先に問い合わせ
をお願いします。

【連絡先】髙井さん
☎090-9599-4788
住所：〒861-8083 
　　　　北区楡木4-21-6

2022年10月～2023
年3月までは清水公民
館調理室
（〒861-8066　熊本
市北区清水亀井町14-
7）予定。
※2023年4月～は下
記場所にて開催予定。
フードパル熊本食品交
流会館パーティールーム
（〒861-5535　熊本
市北区貢町581-2）

【主な対象者】
・子どもから大人まで

【自己負担額】
高校生以上　300円
子ども　無料

・子育て支援　　　　　　　　　　　　　　　
・子どもの貧困対策
・子どもの孤食防止
・子どもの居場所づくり
・地域住民の孤食防止
・地域住民の居場所づくり
・地域住民のつながりづくり
・熊本地震で被災した方のための支
援(生活困窮者・みなし仮設の方)
・その他（ひとり親世帯、生活困窮
者）

・コミュニティー支援
・多世代交流
・食事の提供
・食育活動
・悩み事相談
・まちづくり支援
・防災活動

【主な対象者】
・全ての子どもから大人まで

【自己負担額】
大人　300円
子ども（中学生まで）無料
子育て応援パントリー　無料

・子ども達から高齢者までの健康維
持、孤立、孤食、引きこもり防止、第
三の居場所作り
・全ての児童に学び支援、自立支援
（学力向上・スポーツ・キャリアス
クール・芸術等）
・体験教室を通じての多世代交流
（自営農場での野菜作り・食育・環境
学習・ライブ・物作り・防災等）

・食事の提供
・食育活動
・体験イベント
・子育て応援パントリー
・学習支援活動
・自立支援活動

https://www.facebook.com/nago

mi20190811

北
北
④

22

ゆげの森食堂　
　　
　　
　

【代表者】武田　るみ

月１回土曜　13：00～

【連絡先】
徳冨さん☎090-3600-7497

北
北
③

21

楡木子ども地域食堂
なごみ

【代表者】渡邉　和代

・子ども食堂
　第2･3土曜日 11:30〜15:00

・地域食堂
　第2･４水曜日　11:30～
14:30

・子育てパントリー
　第2水曜日 15:00〜
18:00(19:00)
　第4土曜日 15:00～
18:00(19:00)

【連絡先】渡邉さん
☎090-8669-0452

笑処　和　（同敷地内倉
庫）
（〒861-8083　北区
楡木２丁目４-30）

弓削校区６町内公民館
（出村公民館）
（〒861-8002　北区
弓削1丁目１６－１２）

・子どもの貧困対策
・子どもの孤食防止
・子どもの居場所づくり
・地域住民の孤食防止
・地域住民の居場所づくり
・地域住民のつながりづくり
・その他（ひとり親世帯、生活困窮
者）

・食事の提供
・食育活動
・悩み事相談
・食材の無料配布

https://www.facebook.com/%E3%

82%86%E3%81%92%E3%81%AE%

E6%A3%AE%E9%A3%9F%E5%A0

%82-1493541047488657/

【主な対象者】
・子どもから大人まで

【自己負担額】
・18歳以上：300円
・高校生まで：100円

↑ Facebook

↑ Facebook

↑ Inatagram

↑ 公式LINE

↑ Facebook

https://www.facebook.com/Yell%E3%82%A8%E3%83%BC%E3%83%AB-1515125778706579
https://www.facebook.com/Yell%E3%82%A8%E3%83%BC%E3%83%AB-1515125778706579
https://www.facebook.com/Yell%E3%82%A8%E3%83%BC%E3%83%AB-1515125778706579
https://www.instagram.com/child.yell/
https://www.instagram.com/child.yell/
https://lin.ee/3pPsuA9
https://www.facebook.com/nagomi20190811
https://www.facebook.com/%E3%82%86%E3%81%92%E3%81%AE%E6%A3%AE%E9%A3%9F%E5%A0%82-1493541047488657/
https://www.facebook.com/nagomi20190811
https://www.facebook.com/nagomi20190811
https://www.facebook.com/%E3%82%86%E3%81%92%E3%81%AE%E6%A3%AE%E9%A3%9F%E5%A0%82-1493541047488657/
https://www.facebook.com/%E3%82%86%E3%81%92%E3%81%AE%E6%A3%AE%E9%A3%9F%E5%A0%82-1493541047488657/
https://www.facebook.com/%E3%82%86%E3%81%92%E3%81%AE%E6%A3%AE%E9%A3%9F%E5%A0%82-1493541047488657/
https://www.facebook.com/%E3%82%86%E3%81%92%E3%81%AE%E6%A3%AE%E9%A3%9F%E5%A0%82-1493541047488657/


区
マッ
プ№

№ 食堂名・主催・代表者 活動日時・頻度・連絡先 開催場所
主な対象者・

利用者自己負担額
活動の趣旨 主な活動内容 団体のSNS等

熊本市内の子ども食堂一覧(北区）
（※R5.3時点の情報です。新型コロナウイルスの感染状況等により開催状況が変更になることがあります。）

楠地域コミュニティセン
ター
〒861-8003
熊本市北区楠３丁目9-
16
（096-339-2088）

【主な対象者】
・子どもから大人まで
・外国籍の方（主にネパールの方）

【自己負担額】
大人　　　　　　無料
中学生以下　　無料

・熊本で生活する方の居場所づくり
・地域住民の繋がりづくり
・子どもの貧困対策
・子どもの居場所づくり
・エコ活動
・ふれあい活動
・外国籍の方の居場所づくり
・障がいのある方の居場所づくり
・障がいのある方の活動の場所づく
り
・不登校の児童保護者の居場所づく
り

・ユニバーサルスポーツボッチャ体験
・フードパントリー
・フードドライブ

https://www.facebook.com/chiyo.

yoshimura.716
北

北
⑩

50
にれのき
スリーボッチャ―ズ
【代表者】吉村　千代

毎月１回開催
第２日曜日　14：00～17：00

【連絡先】吉村さん
☎090-1192-0135

社会福祉法人・熊本市社
会福祉事業団・はなぞの
学苑
（〒861-5526　北区
下硯川2丁目8-15）

【主な対象者】
・子どもから大人まで

【自己負担額】
大人300円
子ども（中学生まで）150円

・子どもの貧困対策・孤食防止・居場
所づくり
・地域住民の生活困窮者支援
・地域住民の孤食防止・居場所づく
り・つながりづくり（サロン的な役
割）
・障がい者理解にもつながる地域貢
献

・食事の提供
・食育活動
・地域情報提供（文化活動紹介）

45
おひさま子ども食堂

【代表者】　近藤秋穂

2022/7/9（土）オープン　
11：00～13：00
8月より、毎月1回第1土曜日
11：00～13：00　
　　
　
【連絡先】近藤さん
☎080-2770-1394

【主な対象者】
中学生まで　　　　　　　　　　　　　　
保護者の方も可。

【自己負担額】　無料

北
北
⑥

33
西里地域食堂

【代表者】金子恵助（苑長）

毎月第2土曜日　11:00～
14:00

【連絡先】はなぞの学苑
☎　096-325-4222
FAX　096-325-6149

・子どもの貧困対策　
・子どもの孤食防止
・地域住民の居場所作り
・地域住民のつながり作り

・食事の提供　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・悩み事相談

北
北
⑨

46
むさし子ども食堂　

【代表者】　弟子丸　直美

2022.5.21オープン
第4土曜日11：30～13：30
武蔵ヶ丘教会　（大田美奈子）

【連絡先】
☎096-339-0330

ローズファイヤーチャー
チ　1F　
（〒860-0085　　　　　
北区高平2丁目25-
54）

日本基督教団　　　　　　
武蔵ヶ丘教会　　　　　　　
（〒861-8001　　　　　　
北区武蔵ヶ丘6-6-1）

【主な対象者】　　　　　　　　　　　　　　
　 子どもから大人まで

【自己負担額】　　　　　　　　　　　　　
大人：300円　　　　　　　　　　　　　
高校生以下：100円

・子ども及び大人の居場所づくり　　
・発達障がい児童の生活相談　　　　　
・スクールカウンセリング　　　　　　　
・牧会カウンセリング

・食事の提供　　　　　　　　　　　　　　　　　  　
・左記相談の専門医在駐　　　　　　　　　　 　
・登校拒否などのスクールカウンセリング

北
北
⑧

↑ Facebook↑ Facebook

https://www.facebook.com/chiyo.yoshimura.716
https://www.facebook.com/chiyo.yoshimura.716
https://www.facebook.com/chiyo.yoshimura.716

