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中
央

中
央
⑥

はぐくみ地域子ども食堂帯
山

【主催】株式会社　はぐくみ
【代表者】代表取締役
野村　順子

【食事提供】
　毎週水・土曜日　11:30～13:00

【学習支援】
　毎週水・土曜日　10:30～11:20

（要問い合わせ）
【連絡先】野村さん
☎090－3198ー0955

はぐくみキッチン
（〒862-0824中央区
帯山3-20-14）

【主な対象】
・子どもから高齢者まで

※地域食堂（子ども食堂）部分に
ついては募金箱を設置

・子どもの貧困対策
・子どもの孤食防止
・子どもの居場所づくり
・地域住民の孤食防止
・地域住民の居場所づくり
・地域住民のつながりづくり
・熊本地震で被災した方のため
の支援

・食事の提供
・食育活動
・学習支援
・悩み事相談
・多世代交流
・被災者支援
・その他：就労相談など、ニーズがあるも
のについては全て対応するように心がけ
ている。また、必要に応じて各種専門家に
繋いでいる。

https://www.facebook.com/hagu

kumikomyu

中
央

中
央
⑭

はぐくみ地域子ども食堂大
江

【主催】株式会社　はぐくみ
【代表者】代表取締役
野村　順子

R3/８/18オープン
【食事提供】
 毎週水・土曜日　17：０0～19：00

【学習支援】
毎週水・土曜日　15：３0～1７：30

【連絡先】野村さん
☎090－3198ー0955

グランパレッタ熊本　ポ
ムの樹の跡
(〒862-0971
熊本市中央区大江4‐2‐
65)

【主な対象者】
・子どもから大人まで

【自己負担額】
・高校生以上：300円
・中学生以下：無料

・子どもの貧困対策
・子どもの孤食防止
・子どもの居場所づくり
・地域住民の孤食防止
・地域住民の居場所づくり
・地域住民のつながりづくり
・熊本地震で被災した方のため
の支援(生活困窮者)
・その他（ひとり親世帯、生活困
窮者）

・食事の提供
・食育活動
・悩み事相談
・防災活動

https://www.facebook.com/hagu

kumikomyu/

中
央

中
央
①

①味噌天神「コミュニ亭」
　第2月曜日　13：00～18：00

味噌天神公民館　（〒
862-0973　中央区大
江本町7-2）

【主な対象者】子どもを中心にど
なたでも
【自己負担額】高校生まで無料、大
人300円以上

中
央

中
央
⓶

③もぐもぐサンガ
　不定期

香福寺（〒860-0821
中央区本山4丁目1-
50）

【主な対象者】子ども・地域住民
【自己負担額】500円

中
央

中
央
③

④黒髪ふるさとづくり
　不定期 長期休み期間

黒髪小学校（〒860-
0862　中央区黒髪2丁
目2-1）

【主な対象者】児童・地域住民
【自己負担額】300円

中
央

中
央
⑤

⑤COCO-DINING
　第２日曜日10：30～15:00

九州電力(株)熊本支社
１階フラットスクエア（〒
862-0951　中央区上
水前寺1丁目6-36）

【主な対象者】幼児〜高校生とそ
の保護者、大学生、大人（※子ども
たちに生きる力を伝える、カッコ
いい大人）
【自己負担額】100円〜500円

中
央

中
央
④

⑥逢桜の里
　毎日午前・午後

逢桜の里（〒860-
0862　中央区黒髪1丁
目2-37）

【主な対象者】児童・地域住民
【自己負担額】100~500円

逢桜（あいら）の里

【代表者】柿木　恵美

・子どもの貧困対策
・子どもの孤食防止
・子どもの居場所づくり
・地域住民の孤食防止（若葉地区
高齢者）
・地域住民の居場所づくり（若
葉・味噌天神地区）
・熊本地震で被災した方のため
の支援（若葉地区被災者・ひとり
親被災者）
・里づくり（居場所づくり）活動へ
の活動支援

・食事の提供
・食育活動
・学習支援
・悩み事相談
・多世代交流
・防災活動
・被災者支援
・その他：支援者より食糧や物資を提供い
ただき被災者へ届けている。
・食糧備蓄法、子どもだけの時間に災害
が起きた時の対処法　などを教授

※WAM子どもの未来応援基金を受け
「里づくり」「おすそわけ」活動。
※ひとり親世帯を対象に、おてらおやつ
クラブよりいただいたものを届ける活動
や、いただきもののおすそわけを使った
体験型支援活動を開催。
※里づくり活動団体をサポーター登録し、
食材支援・人的支援・開催のアドバイス・お
手伝いなどを行い、里づくりの開催場所
拡大につなげる。
※まちづくりセンターの市民講座（味噌玉
作り、食育、世代間交流など）

*里づくり＝居心地の良い場所づくり
*おすそわけ＝人・物・ノウハウをおすそわ
けする

熊本市内の子ども食堂一覧
（※R3.9時点の情報です。新型コロナウイルスの感染状況等により開催状況が変更になることがあります。）

1
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https://www.facebook.com/hagukumikomyu
https://www.facebook.com/hagukumikomyu
https://www.facebook.com/hagukumikomyu/
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区

マ
ッ
プ
№

№ 食堂名・主催・代表者 活動日時・頻度・連絡先 開催場所
主な対象者・

利用者自己負担額
活動の趣旨 主な活動内容 団体のSNS等

熊本市内の子ども食堂一覧
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中
央

中
央
⑦

20
子ども食堂ひまわり

【代表者】 西田麻実

第３土曜日 10:30～11:30
※予約制

【連絡先】西田さん
☎090-9723-0054

おやこカフェHimawari
（〒8620941　中央区
出水6丁目6-19）

【主な対象者】
子どもから大人まで

【自己負担額】
中学生以上　300円
小学生まで　100円

・子どもの貧困対策
・孤食防止
・居場所提供
・生活力アップ
・ひとり親世帯の手伝い
・地域住民との繋がりづくり

・食事の提供
・子どもたちの生活力向上を図る活動
・季節に応じたイベント開催

中
央

中
央
⑩

24
Ouchi食堂

【代表者】西館　枝里

第三日曜（不定期で食材や惣菜の配
布もあります）

【連絡先】西館さん
☎096-240-2547

～のっぺ汁とワイン～銀
杏釜めし内
（〒860-0863　中央
区坪井3丁目1-27）

【主な対象者】
子どもから大人まで

【自己負担額】
100円（食材配布は無料の時もあ
ります）

・地域住民の居場所、交流の場づ
くり
・地域子育て支援
・ひとり親支援

・食事の提供（今年度は配食がメイン）
・歳時記に基づく文化体験、継承
・乳幼児期の食事相談（離乳食も含む）
・食育活動

中
央

中
央
⑨

25

熊本学習支援センター
大江子ども食堂
　
【代表者】仙波　達哉

第2・第4土曜日　12:00～14：00

【連絡先】学習支援センター
仙波先生　☎096-288-4482

熊本学習支援センター
内
（〒862-0971　中央
区大江3丁目11番6-8
三祐ビル3階　熊本県立
劇場正面）

【主な対象者】
・子どもから大人まで

【自己負担額】
大人　２00円
高校生以下　100円

・子どもの貧困対策
・子どもの孤食防止
・子どもの居場所づくり
・地域住民の孤食防止
・地域住民の居場所づくり
・地域住民のつながりづくり
・子どもたちの学習支援

・食事の提供　　コロナ感染時
（テークアウトが主）
・食育活動（共同で調理作業）
・悩み事相談
・自然体験（農業への取り組み）
・学習支援（平日可能）
・食材配布

https://www.facebook.com/kuma

moto.lsc

中
央

中
央
⑧

27

熊本YWCA
なかよしクラブ

【代表者　高野和佳子】

毎週土曜日　10:00～12:30
（居場所としての利用は、火曜日か
ら土曜日、11:00-17:00可能、食
事提供は可能な限り対応、詳細は応
相談）

【連絡先】
熊本YWCA　☎096-346-3419

熊本YWCA留学生リサ
イクルセンター
（〒860-0862 中央
区黒髪2丁目27-21）

【主な対象者】
・子どもから大人まで

【自己負担額】
・食事代（土曜日）：子ども10円、
大人700円、その他デザート・飲
み物代実費
・居場所活動に参加のみの方（火
曜ｰ金曜）：無料または実費
・宿題支援やレクリエーションに参
加の子ども：無料
・生活必需品や布団などが必要な
留学生：10円～300円（必要なも
のによる）

・子どもの居場所づくり
・子どもの孤食防止
・子どもの学習支援（特に日本語
を母語としない家庭の子ども
や、家庭で宿題をすることが難し
い子ども）

・食事の提供
・食育活動
・留学生の生活支援事業
・ユースによる子どものためのレクリエー
ション活動
・諸作業を通じた生きづらさを感じてい
る人たちの居場所つくり活動
・留学生と地域住民の交流活動（マッチン
グも）

https://www.facebook.com/ywca

kumamoto/

中
央

中
央
⑪

32
縁側moyai食堂「ぐるり」

【代表者】オノユリ

学校の長期休暇期間に不定期開催
（春休み、夏休み、冬休み）

【連絡先】オノさん
☎080-3597-0447

https://engawamoyai.locali
nfo.jp/

九州電力(株)熊本支社
１階フラットスクエア（〒
862-0951　中央区上
水前寺1丁目6-36）

【主な対象者】
・子どもから大人まで

【自己負担額】
・中学生以上500円
・小学生200円
・1歳以上の未就学児100円
・0歳無料

・異世代交流
・子育てママを孤立させない
・子どもの孤食防止
・地域住民の孤食防止
・地域住民の居場所づくり
・地域住民のつながりづくり

・食事の提供
・食育活動
・子育ての悩み相談
・異世代交流
・ママたちのつながりづくり

https://engawamoyai.localinfo.jp/

https://www.facebook.com/kumamoto.lsc
https://www.facebook.com/kumamoto.lsc
https://www.facebook.com/ywcakumamoto/
https://www.facebook.com/ywcakumamoto/
https://engawamoyai.localinfo.jp/
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中
央

中
央
⑫

37

ヨハクカフェくまてん親子
食堂

【代表者】東山 恵子

R3.5オープン
月1回不定期

男女共同参画センター
はあもにい等　熊本市内

【主な対象者】
・子どもから大人まで
　（コロナでの制限有）

【自己負担額】
大人　　500円
子ども　無料
（イベントにより増減有）

・おやこの孤食防止
・おやこの居場所づくり
・つながりつくり

・食事の提供
・食育の活動
・悩み事相談
・コミュニティつながりづくり
・母子孤立防止
・居場所づくり
・ＤＶ、児童虐待の防止

中
央

中
央
⑬

38
ふるさと元気子ども食堂

【代表者】　宮津　航一

R3/6/19オープン
第2土曜日　11：00～13：00
【連絡先】
　宮津さん　080-5265-4666

カトリック帯山教会信徒
会館
（〒862-0972　中央
区新大江3丁目19-10）

【主な対象者】
・子ども（高校生以下）

【自己負担額】
無料

・子どもの居場所づくり
・子どもの孤食防止
・地域住民の居場所づくり
・地域住民のつながりづくり

・食事の提供　
https://www.instagram.com/huru

satogenki.cs/

https://www.instagram.com/hurusatogenki.cs/
https://www.instagram.com/hurusatogenki.cs/

