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中
央
⑥

1

はぐくみ食堂

【主催】株式会社　はぐくみ

【代表者】代表取締役

野村　順子

Ｈ28/2/2オープン

・子ども食堂

　毎週水曜日　16:00~19:00

　毎週土曜日　10:00~13:00

・学習支援

　毎週水曜日　16:30~17:20

　毎週土曜日　10:30~11:20

（要問い合わせ）

【連絡先】同社096-384-8181

はぐくみキッチン

（〒862-0824中央

区帯山3-20-14）

【主な対象】

・子どもから高齢者まで

※地域食堂（子ども食堂）部分に

ついては募金箱を設置

・子どもの貧困対策

・子どもの孤食防止

・子どもの居場所づくり

・地域住民の孤食防止

・地域住民の居場所づくり

・地域住民のつながりづくり

・熊本地震で被災した方のための支援

・食事の提供

・食育活動

・学習支援

・悩み事相談

・多世代交流

・被災者支援

・その他：就労相談など、ニーズがあるもの

については全て対応するように心がけてい

る。また、必要に応じて各種専門家に繋い

でいる。

※新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止の観点から、通常の開催を中止されている団体が複数あります。
　開催の有無について、各団体にご確認ください。

【主な対象】

・子どもから高齢者まで

【自己負担】

・食事提供

大人　300円

小学生～高校生　100円（お手伝

いで無料）

幼児、75歳以上、ひとり親家庭　無

料

・料理教室

　100円

・子どもの貧困対策

・子どもの孤食防止

・子どもの居場所づくり

・ひとり親支援

・地域住民の孤食防止

・地域住民のつながりづくり

・熊本地震で被災した方のための支援

・食事の提供

・食育活動

・多世代交流

・被災者支援（物資支援のコーディネー

ト）

・その他：イベントやワークショップ、簡単な

調理などを行うクッキングなど

南
④

2

こどもキッチン・ブルービー

【主催】一般社団法人こどもキッチンブ

ルービー

【代表者】松枝　清美

Ｈ28/2/20オープン

・第1・3土曜日　11：00～14：00

・年に数回の野外活動

【連絡先】松枝さん070-5810-4568

こどもキッチンブルービー

（〒861-4113　南区

八幡6ー6-20）

東
⑤

4

寺子屋カフェ

【代表者】佐藤　彩己子

                 （あつこ）

Ｈ28/2/27オープン

・宵カフェ

　第１・３水曜日　14:00~21:00

・キッズ倶楽部

　不定期　年数回

【連絡先】佐藤さん090-8395-8300

寺子屋カフェ・コミュニ亭

スペース

（〒861-8028　東区

新南部6丁目２-16）

東

①
3

たくとう地域食堂

【主催】託麻東校区婦人会

【代表者】山川　李好子

（環境教育NPO緑の生活（くらし）ネッ

トワーク　代表）

Ｈ28/2/22オープン

・学校があっている時

　第2・4木曜日　7:30～8:20

・春・夏休み

　第2・4木曜日　11:30～13：30

【連絡先】山川さん090-2399-5955

託麻東地域コミュニティ

センター

（〒861-8041　東区

戸島3-15-5）

【主な対象】

・小、中学生及びどなたでも

【自己負担】

・朝食：大人200円、子ども無料

・昼食：大人300円、子ども無料

・子どもの貧困対策

・子どもの孤食防止

・地域住民の孤食防止（子ども・高齢

者）

・地域住民のつながりづくり

・食事の提供

・食育活動

・多世代交流

・被災者支援

・その他：毎日の食事で食育・食材のことを

話す。

・子どもの貧困対策

・子どもの孤食防止

・子どもの居場所づくり

・地域住民の孤食防止（幼児から高

齢者）

・地域住民の居場所づくり（幼児から

高齢者）

・地域住民のつながりづくり

・熊本地震で被災した方のための支援

（幼児から高齢者）

・その他（高齢者と子どもの笑顔を結ぶ

場所）

・食事の提供

・学習支援

・悩み事相談

・多世代交流

・被災者支援

・その他：買い物に不自由されている方に

は、残った野菜、カレーの持ち帰り等(場合

によっては布団、おむつ、卵等様々)を提

供。

【主な対象】

・何となく生きづらさを感じている親子

・生活再建を必要としている親子

・学生さんならどなたでも（大学生、

専門学生も含む）

・被災されたご家族（自然災害、コロ

ナ禍等）

【自己負担】

・上記対象者　無料

・一般：500円（お食事券進呈）

・開店準備か閉店前のお手伝い50

分でお食事券進呈

※お食事券は、自分で使っても、周り

の人にあげてもOK

・子どもの貧困対策

・子どもの居場所づくり

・貧困からの脱却支援

・DV・児童虐待からの避難支援

・自然災害で被災されたご家族の支援

・コロナ禍で生活困難に陥られた方の支

援

【親子】

・食事の提供

・「助けて」と言い合える関係づくりの場

・お悩みの傾聴支援

・生活再建のお手伝い

・DV・児童虐待からの一時避難場所提供

・各専門家及び公的支援制度への同行支

援

・生活支援物資の配布

・就労支援

【子ども】

・長期休暇の思い出づくり

（環境学習、野外学習、援農、お泊り会、

自主上映会、プログラム教室、宿題・自由

研究等の学習支援）

【被災者】

・支援物資の配布

・炊き出し支援

・生活再建のお手伝い（専門家と連携）

【主な対象】

・高校生以下の子ども

・一人暮らしの高齢者

【自己負担額】

高校生以下　100円

大人　200円

・子どもの貧困対策

・子どもの孤食防止

・子どもの居場所づくり

・地域住民の孤食防止（独居高齢

者）

・地域住民の居場所づくり

・地域住民のつながりづくり

・熊本地震で被災した方のための支援

（地域被災者に炊き出し4/16～10

日）

・食事の提供

・食育活動

・多世代交流

・その他：小学生には色々な手作りできる

物を準備し作り方を指導し自分達でできた

ものを持って帰っている。

※H28年4月、フードバンク熊本を設立

南
③

6

ふじとみ子ども食堂

【主催】熊本藤富保育園

【代表者】副園長

鬼塚　静波

Ｈ28/4/9オープン

第２土曜日　11：30～13：00

※園行事の時変更あり。年間計画書に

記入

【連絡先】藤富保育園096-357-5622

熊本藤富保育園　ラン

チルーム

（〒861-4117　南区

護藤町973）

東
⑦

5

あじさい食堂

【主催】東区泉ヶ丘校区住民

（校区の有志の方々、子ども会）、上

地流空手道連盟

【代表者】岡村　泰治

Ｈ28/2/2オープン

月1～2回　不定期

【連絡先】岡村さん090-6637-1358

泉ケ丘校区公民館

（〒862-0907　東区

水源2-4-1）

【主な対象】

・子どもから高齢者まで

【自己負担額】

200円～300円

（場合によって無料）

西
①

7

エンゼル子ども食堂

【主催】

医療法人聖粒会

慈恵病院

上田　留美

Ｈ28/4/28オープン

毎週木曜日　16：00～18：30

※休日でイベント等を行うときは14：00

～19：00

【連絡先】慈恵病院096-355-6131

カトリック島崎教会

（〒860-0073　西区

島崎２丁目10-11）

【主な対象者】

・高校生以下の子ども

【自己負担額】

無料

・子どもの貧困対策

・子どもの孤食防止

・子どもの居場所づくり

・その他(食に関する経験、体験ができ

る)

・食事の提供

・必要な方へ食材の提供
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中
央
⓶

H30/2/9オープン

③もぐもぐサンガ

　不定期

香福寺（〒860-

0821　中央区本山4

丁目1-50）

【主な対象者】子ども・地域住民

【自己負担額】500円

中
央
③

H30/3/10オープン

④黒髪ふるさとづくり

　不定期 長期休み期間

黒髪小学校（〒860-

0862　中央区黒髪2

丁目2-1）

【主な対象者】児童・地域住民

【自己負担額】300円

中
央
⑤

H30/12/22オープン

⑤COCO-DINING

　第２日曜日10：30～15:00

九州電力(株)熊本支

社１階フラットスクエア

（〒862-0951　中央

区上水前寺1丁目6-

36）

【主な対象者】幼児～高校生とその

保護者、大学生、大人（※子どもた

ちに生きる力を伝える、カッコいい大

人）

【自己負担額】100円～500円

中
央
④

R1/9月オープン

⑥逢桜の里

　最終日曜日　10:00~12:00

逢桜の里（〒860-

0862　中央区黒髪1

丁目2-37）

【主な対象者】児童・地域住民

【自己負担額】100~500円

[その他]ひとり親支援

【対象者】ひとり親　母子・父子

【自己負担額】高校生以上100円、

子ども無料（ボランティア活動などをし

た場合）

北
①

8

子ども食育料理教室

【主催】株式会社　くまもと健康支援研

究所

【代表者】代表取締役社長

松尾　洋

Ｈ28/6/26オープン

不定期（年４回程度）

【連絡先】同社096-349-7712

熊本市植木健康福祉

センターかがやき館

（〒861-0195　北区

植木町岩野285-29）

・子どもの貧困対策

・子どもの孤食防止

・子どもの居場所づくり

・地域住民のつながりづくり

・みなし仮設の方の居場所づくり（つな

がるcafé）

・その他（子育て世代の居場所づくり、

立ち寄り場所）

・食事の提供

・食育活動

・学習支援

・悩み事相談

・多世代交流

・その他：ワークショップ、イベント（映画上

映会、音楽会など）

【主な対象者】

主に子ども

【自己負担額】

200～300円程度

・子どもの貧困対策

・子どもの孤食防止

・子どもの居場所づくり

・地域住民のつながりづくり

・多世代交流

・その他：食育の観点から、子どもたちと一

緒に料理を作ったり、管理栄養士による講

話も実施している。

【主な対象者】

・子どもから大人まで

【自己負担額】

高校生以上 　300円

中学生以下　無料

・子どもの貧困対策

・子どもの孤食防止

・子どもの居場所づくり

・地域住民の孤食防止

・地域住民の居場所づくり

・地域住民のつながりづくり

・熊本地震で被災した方のための支援

(生活困窮者)

・その他（ひとり親世帯、生活困窮

者）

・食事の提供

・食育活動

・悩み事相談

・防災活動

北
⑥

10

食育体験！たつだ・こどもカフェ

【代表者】井村　ユリエ

Ｈ28/6/5オープン

第1日曜日　10：30～14：00

【連絡先】井村さん090-9565-2478

龍田 地域コミュニティセ

ンター

（〒861-8006　北区

龍田8丁目2番7号）

南
①

9

縁側サロン　竹ちゃんち

【代表者】竹下　紀子

H28.5月オープン

おうち食堂 竹ちゃんち

第4水曜日・土曜日　10：00～14：

00

※日程は変更することもあり

【連絡先】竹下さん 090-5726-2504

代表者自宅

（南区鳶町）

【主な対象者】

・乳児から大人まで

【自己負担額】

・ワークショップ

 大人500円、子ども無料（内容によ

り変更あり）

・食事提供

 大人300円、1歳以上の子ども100

円

東
⑧

Ｈ28/9/23オープン

②若葉「コミュニ亭」

　第3土曜日　13：00～

若葉地域コミュニティセ

ンター（〒861-2103

東区若葉4-23-23）

【主な対象者】子ども・高齢者

【自己負担額】高校生以上100円

以上、子ども無料（ただしコミセンの

清掃有）

[その他]

　ひとり親支援のための「おすそわけ」活動

　随時

【連絡先】柿木さん080-6405-6176

中
央
①

11

逢桜（あいら）の里

【代表者】柿木　恵美

　

Ｈ28/9/5オープン

①味噌天神「コミュニ亭」

　第2月曜日　13：00～18：00

味噌天神公民館

（〒862-0973　中央

区大江本町7-2）

【主な対象者】子どもを中心にどなた

でも

【自己負担額】高校生まで無料、大

人300円以上

・子どもの貧困対策

・子どもの孤食防止

・子どもの居場所づくり

・地域住民の孤食防止（若葉地区高

齢者）

・地域住民の居場所づくり（若葉・味

噌天神地区）

・熊本地震で被災した方のための支援

（若葉地区被災者・ひとり親被災者）

・里づくり（居場所づくり）活動への活

動支援

・食事の提供

・食育活動

・学習支援

・悩み事相談

・多世代交流

・防災活動

・被災者支援

・その他：支援者より食糧や物資を提供い

ただき被災者へ届けている。

・食糧備蓄法、子どもだけの時間に災害が

起きた時の対処法　などを教授

※WAM子どもの未来応援基金を受け「里

づくり」「おすそわけ」活動。

※ひとり親世帯を対象に、おてらおやつクラブ

よりいただいたものを届ける活動や、いただき

もののおすそわけを使った体験型支援活動

を開催。

※里づくり活動団体をサポーター登録し、食

材支援・人的支援・開催のアドバイス・お手

伝いなどを行い、里づくりの開催場所拡大に

つなげる。

※まちづくりセンターの市民講座（味噌玉

作り、食育、世代間交流など）

*里づくり＝居心地の良い場所づくり

*おすそわけ＝人・物・ノウハウをおすそわけ

する

・子どもの貧困対策

・子どもの孤食防止

・子どもの居場所づくり

・食事の提供

・食育活動

・多世代交流

・基本的生活習慣の教示

・その他：ワークショップ、イベント（バルン

アート、体そう、折り紙など）

南
⓶

12

子どもサロン

【主催】日吉東校区社会福祉協議会

【代表者】会長　辻田　文江

Ｈ28/6/18オープン

第3土曜日　11：00～12：30

【連絡先】辻田さん096-352-1056

上近見公民館

（〒861-4101　南区

近見3丁目6−15）

【主な対象者】

・子ども

【自己負担額】

無料
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東
③

13
尾ノ上コミュニティ食堂「陽だまりの樹」

【代表】堤　雅

H29/10オープン

小学校の給食のない日、もしくは土曜日

など月に１～2回

【連絡先】堤さん090-4355-3320

尾ノ上老人憩の家

（〒862-0913　東区

尾ノ上2丁目12-23）

 

【主な対象者】

尾ノ上校区周辺の方（年齢問わ

ず）

【自己負担額】

大人　300円

子ども　 無料

・給食がない日の親の負担軽減

・子どもの孤食防止

・地域の高齢者の支援

・ひとり親家庭の支援

・食事の提供

・地域のコミュニティづくり

・お弁当配布

・ﾌｰﾄﾞﾊﾟﾝﾄﾘｰ

・フードロス対策

・多世代交流

北
⓶

14

ほがらか食堂

【代表】末次　多美子

H29/8/6オープン

第１土曜日　11：00～13：30

令和３年３月までは、第３土曜日もフー

ドパントリーを実施

【連絡先】末次さん090-5928-3772

川上地域コミュニティセ

ンター

（〒861-5521　北区

鹿子木町53-1）

【主な対象者】

子どもから大人まで

【自己負担額】

大人　  300円

子ども（中学生まで） 100円

・子どもの貧困対策

・子どもの孤食防止

・子どもの居場所づくり

・地域住民の居場所づくり

・地域住民の孤食防止

・地域住民の貧困対策

・高齢者の生きがいづくり

・食事の提供

・多世代交流

・悩み事相談

北
③

15

ひごっこスマイル食堂

=ちんゆう=

【代表】吉福　ひさよ

Ｈ31/2/16オープン

月１～２回、土曜日又は日曜日

ホームページ又はチラシ等でお知らせ

【連絡先】吉福さん090-6208-5272

天理教鎮勇分教会内

（〒860-0088　北区

津浦町12-19）

【主な対象者】

乳児から大人まで

【自己負担額】

高校生以上　200円

中学生　 100円

幼児、小学生、75歳以上　無料

・子どもの孤食防止

・子どもの居場所づくり、地域での見守り

・地域住民のつながりづくり

・地域住民の孤食防止

・子育て支援

・食事の提供

・学習支援

・悩み事相談

中
央
⑪

16

Yellつながるカフェ

　

【代表者】　髙井　眞弓

Ｈ29/9/7オープン

第1木曜日　11:00～14:00

【連絡先】髙井さん090-9599-4788

キャッスルガーデン京まち

1階「氏子ふれあいの

庭」

（〒860-0078　中央

区京町1丁目6-12）

【主な対象者】

・子どもから大人まで

【自己負担額】

高校生以上　300円

小学生　100円（お手伝いで無

料）

小学生未満　無料

・子どもの貧困対策

・子どもの孤食防止

・子どもの居場所づくり

・地域住民の孤食防止

・地域住民の居場所づくり

・地域住民のつながりづくり

・熊本地震で被災した方のための支援

(生活困窮者・みなし仮設の方)

・その他（ひとり親世帯、生活困窮

者）

・コミュニティー支援

・多世代交流

・食事の提供

・食育活動

・悩み事相談

・まちづくり支援

・防災活動

西
⓶

18

コープ春日子ども食堂

【主催】

生活協同組合くまもと

【代表者】

堀口　和久

H31/4/27 オープン

第４土曜日 　11：30～13：00

【連絡先】生協くまもと　組合員活動部

堀口さん

080-8368-0166

コープ春日

(〒860-0047　西区

春日７丁目27-60)

【主な対象者】

子どもから大人まで

【自己負担額】

大人　200円

子ども(小学生まで)　100円

・子どもの居場所づくり

・地域住民の居場所づくり

・地域住民のつながりづくり

・食事の提供

西
③

19

大同スマイル食堂

【主催】熊本大同青果(株)

【代表者】月田　潔孝

R1/5/19オープン

第3火曜日　17：00～19：00

【連絡先】熊本大同青果（株）総務課

内田さん 096-323-2505

熊本大同青果（株）

内　社員食堂

（〒860-0058　西区

田崎町484）

【主な対象者】

・子どもから大人まで

【自己負担額】

高校生以上　200円

中学生以下　無料

・子どもの貧困対策

・子どもの孤食防止

・子どもの居場所づくり

・地域住民の孤食防止

・地域住民の居場所づくり

・地域住民と企業のつながりづくり

・その他（ひとり親世帯、生活困窮

者）

・食事の提供

・食育活動

・悩み事相談

中
央
⑦

20

子ども食堂ひまわり

【代表者】 西田麻実

R1/10/19 オープン

第３土曜日 10:30~11:30

※予約制

【連絡先】西田さん 090-9723-0054

おやこカフェHimawari

（〒8620941　中央

区出水6丁目6-19）

【主な対象者】

子どもから大人まで

【自己負担額】

中学生以上　300円

小学生まで　100円

・子どもの貧困対策

・孤食防止

・居場所提供

・生活力アップ

・ひとり親世帯の手伝い

・地域住民との繋がりづくり

・食事の提供

・子どもたちの生活力向上を図る活動

東
④

17

だんらん

【主催】

　NPO法人くまもと相談所

【代表者】

　山口　里子

H30.4月オープン

第3日曜日又は土曜日

12:00~13:30　毎月1回程度開催

【連絡先】山口さん　080-2784-3661

代表自宅前

（〒861-2101　東区

桜木）

【対象者】

・主に子ども

・地域の方

・子育て支援に関心のある方

・要配慮世帯

【自己負担額】

無料

・子どもの貧困対策

・子どもの孤食防止

・子どもの居場所づくり

・「生きる力」を培う

・地域住民のつながりづくり

・その他（ひとり親世帯、生活困窮

者）

・食事の提供

・食育活動

・悩み事相談

・季節に応じたイベント開催

(クリスマス会)

3/5



マップ

№
№ 食堂名・主催・代表者 活動日時・頻度・連絡先 開催場所

主な対象者・

利用者自己負担額
活動の趣旨 主な活動内容

熊本市内の子ども食堂一覧（R3.1月時点）

※新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止の観点から、通常の開催を中止されている団体が複数あります。
　開催の有無について、各団体にご確認ください。

東
⓶

21

みんなの食堂

　

【代表者】　齋藤　直世

R1/10月オープン

奇数月の第2土曜日 12：10～13：

30

令和3年度からは、偶数月の第４土曜日

12：10～13：30

（春・夏・冬休みは変更の場合あり）

【連絡先】齋藤さん 090－5295－

3170

託麻西地域コミュニテー

センター

（ 〒861-8034　東

区八反田1丁目3-

18）

【主な対象者】

・子どもから大人まで

【自己負担額】

大人　200円

高校生以下　100円（お手伝いで

無料）

・子どもの貧困対策

・子どもの孤食防止

・子どもの居場所づくり

・地域住民の孤食防止

・地域住民の居場所づくり

・地域住民のつながりづくり

・その他（ひとり親世帯、生活困窮

者）

・食事の提供

・食育活動

・地域のコミュニティー作り

北
④

22

楡木地域子ども食堂なごみ

【代表者】渡邉　和代

R1/8/11オープン

・子ども食堂

　第１・２土曜日 11:30～16:00

　第３土曜日　11:30～15:00

・地域食堂

　第2・４水曜日　11:30~14:30

【連絡先】渡邉さん090-8669-0452

笑処　和　（同敷地内

倉庫）

（〒861-8083　北区

楡木２丁目４-30）

【主な対象者】

・全ての子どもから大人まで

【自己負担額】

大人　300円

子ども（中学生まで）無料

子育て応援パントリー　無料

・子ども達から高齢者までの健康維持、

孤立、孤食、引きこもり防止、第三の

居場所作り

・全ての児童に学び支援、自立支援

（学力向上・スポーツ・キャリアスクール・

芸術等）

・体験教室を通じての多世代交流（笑

いヨガ・自営農場での野菜作り・食育

等）

・食事の提供

・食育活動

・体験イベント

・子育て応援パントリー

・学習支援活動

・自立支援活動

北
⑤

23

ゆげの森食堂

【代表者】武田　るみ

H30/12/14オープン

月１回土曜　11：00～14：00

【連絡先】徳冨さん090-3600-7497

弓削校区６町内公民

館（出村公民館）

（〒861-8002　北区

弓削1丁目１６－１

２）

【主な対象者】

・子どもから大人まで

【自己負担額】

・18歳以上：300円

・高校生まで：100円

　

・子どもの貧困対策

・子どもの孤食防止

・子どもの居場所づくり

・地域住民の孤食防止

・地域住民の居場所づくり

・地域住民のつながりづくり

・その他（ひとり親世帯、生活困窮

者）

・食事の提供

・食育活動

・悩み事相談

・食材の無料配布

中
央
⑩

24

Ouchi食堂

【代表者】西館　枝里

R1/10/20オープン

不定期

【連絡先】西館さん　096-240-2547

～のっぺ汁とワイン～銀

杏釜めし内

（〒860-0863　中央

区坪井3丁目1-27）

【主な対象者】

子どもから大人まで

【自己負担額】

100円

・地域住民の居場所、交流の場づくり

・地域子育て支援

・ひとり親支援

・食事の提供

・歳時記に基づく文化体験、継承

・乳幼児期の食事相談（離乳食も含む）

・食育活動

中
央
⑨

25

熊本学習支援センター　大江子ども食

堂

　

【代表者】仙波　達哉

Ｒ1/10/12オープン

第2・第4土曜日　12:00～14：00

【連絡先】学習支援センター　仙波さん

096-288-4482

熊本学習支援センター

内

（〒862-0971　中央

区大江3丁目11番6-8

三祐ビル3階　熊本県

立劇場正面）

【主な対象者】

・子どもから大人まで

【自己負担額】

大人　２00円

高校生以下　100円

令和３年度からは、原則無料

・子どもの貧困対策

・子どもの孤食防止

・子どもの居場所づくり

・地域住民の孤食防止

・地域住民の居場所づくり

・地域住民のつながりづくり

・子どもたちの学習支援

・食事の提供

・食育活動（共同で調理作業）

・悩み事相談

・自然体験（農業への取り組み）

・学習支援（平日可能）

・食材配布

東
⑥

26

しらゆり子ども食堂

【主催】熊本県ひとり親家庭福祉協議会

【代表者】藤井宥貴子

R1/12　オープン

月1回いずれかの日曜日

11:30~14:00

令和2年4月以降、変更の可能性あり

【連絡先】母子・父子休養ホームしらゆり

096-331-6735

母子・父子休養ホーム

しらゆり

（〒862-0912　東区

錦ケ丘34-23）

【主な対象者】

子どもから大人まで

【自己負担額】

無料

ひとり親家庭世帯の支援

・食事の提供

・食育活動

・悩み事相談

中
央
⑧

27

熊本YWCA　なかよしクラブ

【代表者　高野和佳子】

R1/10/5オープン

毎週土曜日　10:00～12:30

（居場所としての利用は、火曜日から土

曜日、11:00-17:00可能、食事提供は

可能な限り対応、詳細は応相談）

【連絡先】

熊本YWCA　096-346-3419

熊本YWCA留学生リサ

イクルセンター

（〒860-0862 中央

区黒髪2丁目27-21）

【主な対象者】

・子どもから大人まで

【自己負担額】

・食事代（土曜日）：子ども10

円、大人700円、その他デザート・飲

み物代実費

・居場所活動に参加のみの方（火

曜ｰ金曜）：無料または実費

・宿題支援やレクリエーションに参加の

子ども：無料

・生活必需品や布団などが必要な留

学生：10円～300円（必要なもの

による）

・子どもの居場所づくり

・子どもの孤食防止

・子どもの学習支援（特に日本語を母

語としない家庭の子どもや、家庭で宿題

をすることが難しい子ども）

・食事の提供

・食育活動

・留学生の生活支援事業

・ユースによる子どものためのレクリエーション

活動

・諸作業を通じた生きづらさを感じている人

たちの居場所つくり活動

・留学生と地域住民の交流活動（マッチン

グも）

南
⑤

28

ＤＡＳＨスクール富合わくわく食堂

【主催】不登校・ひきこもり支援プロジェク

トＤＡＳＨスクール富合

【代表者】中村　光宏

R1/10/19 オープン

第２日曜日　10：00～14：00

【連絡先】中村さん090-5083-5444

ダッシュスクール富合

（〒861-4145　南区

富合町大町1011）

【主な対象者】

・園児、学童児、中学生、高校生ま

たはその家族

【自己負担額】

500円

・子どもの居場所づくり

・地域住民の繋がりづくり

・食事の提供

・不登校やひきこもり支援活動

・家族会

・子どもの居場所づくり

・地域住民の繋がりづくり

・学習会

・無農薬に意識した農業体験、食育活動

など

4/5



マップ

№
№ 食堂名・主催・代表者 活動日時・頻度・連絡先 開催場所

主な対象者・

利用者自己負担額
活動の趣旨 主な活動内容

熊本市内の子ども食堂一覧（R3.1月時点）

※新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止の観点から、通常の開催を中止されている団体が複数あります。
　開催の有無について、各団体にご確認ください。

東
⑨

29

子どもかふぇ　ふれあい通り

【代表者】小島徹志

R2/6/2　オープン

第1・第3火曜日　16:00~18:00

【連絡先】寺脇さん080-6419-9278

くりの実カフェ

(〒862-0942　東区

江津2丁目28-30）

【主な対象者】

・子ども、その保護者

・高齢者

【自己負担額】

無料

・足りるを足らざるに足す

・子どもの貧困対策

・子どもの孤食防止

・子どもの居場所づくり

・老人の孤食対策

・地域住民の孤食防止

・地域住民の居場所づくり

・地域住民のつながりづくり

・熊本地震で被災した方のための支援

(生活困窮者)

足りるを足らざるに足す

・食事の提供

・食育活動

・悩み事相談

東
⑩

30

にしばる地域食堂

【代表者】日隈　忍

R2/8/18　オープン

第4土曜日　11:30~13:30

【連絡先】日隈さん090-5088-5245

西原地域コミュニティセ

ンター

(〒861-8029　東区

西原１丁目6-28)

【主な対象者】

子どもから高齢者まで

【自己負担額】

中学生以下無料

それ以外２００円

西原地域では、近年、共働きや貧困世

帯の増加により、手作りの暖かいご飯を

食べることができない子供たちが増えて

いる。また、核家族化や地域住民の関

係性の希薄化により、多世代交流が十

分にできない状態となっている。そのた

め、子供の健全育成並びに多世代交

流を図ることを目的とした活動を実施す

るものとする。

食事の提供

多世代交流活動

子どもの学習支援

西
④

31

熊本市西区中島校区こども食堂まんま

る

　

【代表者】清水　智子

Ｒ2/8/1設立

第4土曜日　11:30～14：00

【連絡先】清水さん090-5323-5102

中島地域コミュニティセ

ンター

（〒861-5272　西区

中島町685）

【主な対象者】

・小学生

・75才以上の一人暮らし高齢者

【自己負担額】

・100円

・付き添い者300円

・子ども高齢者の孤食防止

・地域の世代間交流

・居場所づくり

・食育や防災など教育や学びの機会創

出

・食事の提供

・学びの場づくり

　

中
央
⑫

32

縁側moyai食堂「ぐるり」

【代表者】オノユリ

H30/8/3オープン

学校の長期休暇期間に不定期開催

（春休み、夏休み、冬休み）

【連絡先】オノさん　080-3597-0447

九州電力(株)熊本支

社１階フラットスクエア

（〒862-0951　中央

区上水前寺1丁目6-

36）

【主な対象者】

・子どもから大人まで

【自己負担額】

・中学生以上500円

・小学生200円

・1歳以上の未就学児100円

・0歳無料

・異世代交流

・子育てママを孤立させない

・子どもの孤食防止

・地域住民の孤食防止

・地域住民の居場所づくり

・地域住民のつながりづくり

・食事の提供

・食育活動

・子育ての悩み相談

・異世代交流

・ママたちのつながりづくり

南
⑥

33

田迎南ふれあい食堂

【代表者】渡邉　実夏

R2/4/24オープン

不定期

【連絡先】渡邉さん080-5208-1182

田迎南地域コミュニ

ティーセンター

（〒862-0969　南区

良町２丁目6-3）

【主な対象者】

子どもから高齢者まで

【自己負担額】

・大人３００円

・子ども１００円

・地域住民のつながりづくり

・地域住民の食事の支援

・食事の提供

・多世代交流

・悩み事相談

北
⑦

34

西里地域食堂

【代表者】金子恵助（苑長）

R2.7.11オープン

第2土曜日　11:00～14:00

【連絡先】はなぞの学苑

096－325-4222

社会福祉法人・熊本市

社会福祉事業団・はな

ぞの学苑

（〒861-5526　北区

下硯川2丁目8-15）

【主な対象者】

・子どもから大人まで

【自己負担額】

大人300円

子ども（中学生まで）150円

・子どもの貧困対策・孤食防止・居場

所づくり

・地域住民の生活困窮者支援

・地域住民の孤食防止・居場所づくり・

つながりづくり（サロン的な役割）

・障がい者理解にもつながる地域貢献

・食事の提供

・食育活動

・地域情報提供（文化活動紹介）
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