
区
マップ

№
№ 食堂名・主催・代表者 活動日時・頻度・連絡先 開催場所

主な対象者・
利用者自己負担額

活動の趣旨 主な活動内容 団体のSNS等

・食事の提供
・食育活動
・多世代交流
・被災者支援
・その他：毎日の食事で食育・食材のこ
とを話す。

・子どもの貧困対策
・子どもの孤食防止
・地域住民の孤食防止（子ども・高
齢者）
・地域住民のつながりづくり

【放課後の居場所開放】
月～金　13：00～18：00

【こども食堂】
・第1・3土曜日　11：00～14：00
・年に数回の体験活動

【連絡先】松枝さん
☎070-5810-4568

こどもキッチンブルービー

【主催】一般社団法人こどもキッ
チンブルービー
【代表者】松枝　清美

熊本市内のこども食堂一覧(全体）
（※R6.11時点の情報です。新型コロナウイルスの感染状況等により開催状況が変更になることがあります。）

1

はぐくみ地域子ども食堂帯山

【主催】株式会社　はぐくみ
【代表者】代表取締役　
野村　順子

【地域子ども食堂】
　毎週土曜日　11:30～13:00

【学習支援】
　毎週土曜日　10:30～11:20

（要問い合わせ）
【連絡先】野村さん
☎090-1959-8725

はぐくみキッチン
（〒862-0824中央
区帯山3-20-14）

【主な対象】
・子供から高齢者まで
高校生以上　３００円
中学生以下　無料

・子どもの貧困対策
・子どもの孤食防止
・子どもの居場所づくり
・地域住民の孤食防止
・地域住民の居場所づくり
・地域住民のつながりづくり

・食事の提供
・食育活動
・学習支援
・悩み事相談
・多世代交流
・被災者支援
・その他：就労相談など、ニーズがある
ものについては全て対応するように
心がけている。また、必要に応じて各
種専門家に繋いでいる。

・食事の提供
・食育活動
・悩み事相談
・防災活動
・被災者支援
・シンママ、シンパパご支援
・外国にルーツを持つご家庭支援
・留学生支援
・衣料交換会
・不要ランドセル受付

・子どもの貧困対策
・子どもの孤食防止
・子どもの居場所づくり
・地域住民の孤食防止
・地域住民の居場所づくり
・地域住民のつながりづくり
・その他（ひとり親世帯、生活困窮
者）

【主な対象】
・子供から高齢者まで
高校生以上　３００円
中学生以下　無料

グランパレッタ熊本1
階
(〒862-0971
熊本市中央区大江4‐
2‐65)

【地域子ども食堂】
 毎週土曜日　17：０0～19：00

【学習支援】
毎週土曜日　14：00～16：00

【他無料教室開催】
毎週土曜日　１４：００～16：00

【連絡先】野村さん
☎090-1959-8725

https://www.facebook.com/ha

gukumikomyu
中央 中央⑥

中央 中央⑬

はぐくみ地域子ども食堂大江

【主催】株式会社　はぐくみ
【代表者】代表取締役　
野村　順子

https://www.facebook.com/ha

gukumikomyu/

https://www.facebook.com/ta

kuto.chiiki.shokudo/

https://aoihachi.com/

東 東① 3

【主な対象】
・小、中学生及びどなたでも

【自己負担】
・朝食：高校生以上２００円、中
学生以下、７５歳以上　無料
・昼食：高校生以上３００円、中
学生以下、７５歳以上　無料

託麻東地域コミュニ
ティセンター
（〒861-8041　東区
戸島3-15-5）

【学校があっている時】
第1・第3木曜日　7:00～8:20

【春・夏休み】
第1・第3木曜日　11:30～13:30

【連絡先】山川さん
☎090-2399-5955

たくとう地域食堂

【主催】託麻東校区婦人会
【代表者】山川　李好子
（環境教育NPO緑の生活（くら
し）ネットワーク　代表）

南 南④ 2

・食事の提供
・食育活動
・多世代交流
・被災者支援（物資支援のコーディ
ネート）
・その他：イベントやワークショップ、簡
単な調理などを行うクッキングなど

・子どもの貧困対策
・子どもの孤食防止
・子どもの居場所づくり
・ひとり親支援
・地域住民の孤食防止
・地域住民のつながりづくり
・熊本地震で被災した方のための
支援

【主な対象】
・子どもから高齢者まで

【自己負担】
・食事提供
大人　300円
小学生～高校生　100円（お手
伝いで無料）
幼児、75歳以上、ひとり親家
庭　無料

こどもキッチンブルー
ビー
（〒861-4113　南区
川尻3丁目17－17）

↑ Facebook

↑ Facebook

↑ Facebook

↑ Facebook

拡大してご覧ください。

https://www.facebook.com/hagukumikomyu
https://www.facebook.com/hagukumikomyu/
https://aoihachi.com/
https://www.facebook.com/takuto.chiiki.shokudo/
https://www.facebook.com/hagukumikomyu
https://www.facebook.com/hagukumikomyu
https://www.facebook.com/hagukumikomyu/
https://www.facebook.com/hagukumikomyu/
https://www.facebook.com/takuto.chiiki.shokudo/
https://www.facebook.com/takuto.chiiki.shokudo/
https://aoihachi.com/
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熊本市内のこども食堂一覧(全体）
（※R6.11時点の情報です。新型コロナウイルスの感染状況等により開催状況が変更になることがあります。） 拡大してご覧ください。

https://terakoya-

kumamoto.org/

https://www.facebook.com/gr

oups/2274678785904754

東 東⑤ 4

【親子】
・食事の提供
・「助けて」と言い合える関係づくりの
場
・お悩みの傾聴支援
・生活再建のお手伝い
・DV・児童虐待からの一時避難場所
提供
・各専門家及び公的支援制度への同
行支援
・生活支援物資の配布
・就労支援
【子ども】
・長期休暇の思い出づくり
（環境学習、野外学習、援農、お泊り
会、自主上映会、プログラム教室、宿
題・自由研究等の学習支援）
【被災者】
・支援物資の配布
・炊き出し支援
・生活再建のお手伝い（専門家と連

・子どもの貧困対策
・子どもの居場所づくり
・貧困からの脱却支援
・DV・児童虐待からの避難支援
・自然災害で被災されたご家族の
支援
・コロナ禍で生活困難に陥られた
方の支援

【主な対象】
・何となく生きづらさを感じて
いる親子
・生活再建を必要としている親
子
・学生さんならどなたでも（大
学生、専門学生も含む）
・被災されたご家族（自然災
害、コロナ禍等）

【自己負担】
・上記対象者　無料

寺子屋カフェ

❤癒しのCatRoom

（〒862-0952　東
区京塚本町33-10）

※2023年9月 住所
移転
お気軽にお問合せ下
さい

【お福分け会＆宵カフェ】
　第１・３金曜日　14:00～21:00

【キッズ倶楽部】
　不定期の土・日曜日

【お悩み相談及び生活再建相談】
　（２４時間・３６５日受付中）

【連絡先】佐藤さん
☎090-8395-8300

寺子屋カフェ

【主催】NPO法人　寺子屋カフェ
くまもと
【代表者】佐藤　彩己子
               　　  （あつこ）

東 東⑦ 5

・食事の提供
・学習支援
・悩み事相談
・多世代交流
・被災者支援
・その他：買い物に不自由されている
方には、残った野菜、カレーの持ち帰
り等(場合によっては布団、おむつ、卵
等様々)を提供。

・子どもの貧困対策
・子どもの孤食防止
・子どもの居場所づくり
・地域住民の孤食防止（幼児から
高齢者）
・地域住民の居場所づくり（幼児
から高齢者）
・地域住民のつながりづくり
・熊本地震で被災した方のための
支援（幼児から高齢者）
・その他（高齢者と子どもの笑顔
を結ぶ場所）

【主な対象】
・子どもから高齢者まで

【自己負担額】
200円～300円
（場合によって無料）

泉ケ丘校区8町内公民
館
（〒862-0908　東
区新生1丁目15-16）

月1～2回　不定期

【連絡先】岡村さん
☎090-6637-1358

あじさい食堂

【主催】東区泉ヶ丘校区住民
（校区の有志の方々、子ども
会）、上地流空手道連盟
【代表者】岡村　泰治

南 南③ 6 http://www.k-fujitomi.com/

・食事の提供
・多世代交流
・その他

※H28年4月、フードバンク熊本を設
立

・子どもの貧困対策
・子どもの孤食防止
・子どもの居場所づくり
・地域住民の孤食防止（独居高齢
者）
・地域住民の居場所づくり
・地域住民のつながりづくり
・熊本地震で被災した方のための
支援（地域被災者に炊き出し
4/16～10日）

【主な対象】
・子どもから大人までどなたで
もご利用可

【自己負担額】
高校生以下　100円
大人　200円

定員　５０名

熊本藤富保育園　ラン
チルーム
（〒861-4117　南区
護藤町973）

第２土曜日　11：30～13：00
※園行事の時変更あり。年間計画
書に記入

【連絡先】藤富保育園
☎096-357-5622

ふじとみふれあい食堂

【主催】熊本藤富保育園
【代表者】副園長　
鬼塚　静波

↑ホームぺージ

↑Facebook

https://terakoya-kumamoto.org/
https://terakoya-kumamoto.org/
https://www.facebook.com/groups/2274678785904754
https://www.facebook.com/groups/2274678785904754
http://www.k-fujitomi.com/
http://www.k-fujitomi.com/
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https://www.facebook.com/ou

chiRanchi/

https://www.facebook.com/ka

sanRanchi

西 西① 7
https://jikei-

hp.or.jp/kodomoshokudo/

・食事の提供
・必要な方へ食材の提供

・子どもの貧困対策
・子どもの孤食防止
・子どもの居場所づくり

【主な対象者】
・高校生以下の子ども

【自己負担額】
無料

慈恵病院
（〒860-0073　西
区島崎6丁目1-27）

毎週木曜日　16：00～18：30

【連絡先】慈恵病院
☎096-355-6131

エンゼル子ども食堂

【主催】
医療法人聖粒会　
慈恵病院
上田　留美

南 南①

西 西⑥

8

・食事の提供
・食育活動
・学習支援
・悩み事相談
・多世代交流
・その他：ワークショップ、イベント（映
画上映会、音楽会など）

・子どもの貧困対策
・子どもの孤食防止
・子どもの居場所づくり
・地域住民のつながりづくり
・みなし仮設の方の居場所づくり
（つながるcafé）
・その他（子育て世代の居場所づ
くり、立ち寄り場所）

【主な対象者】
・乳児から大人まで

【自己負担額】
・ワークショップ
 大人500円、子ども無料（内
容により変更あり）
・食事提供
 大人300円、1歳以上の子ど
も100円

代表者自宅
（南区鳶町）

第4水曜日・土曜日　10：00～
14：00
※日程は変更することもあり

【連絡先】竹下さん 
☎090-5726-2504

こども地域食堂　おうち食堂竹
ちゃんち

【代表者】竹下　紀子

・食育
・食事の提供
・悩み事相談
・子どもの預かり
・放課後の学習支援
・共食（大人、子どもの料理教室）

・子どもの貧困対策
・子どもの孤食防止
・子どもの居場所づくり
・地域住民の居場所・繋がりづくり
・高齢者孤立、引きこもり防止対
策
・ひとり親家庭支援
・生活困窮者支援
・障がいを持つ子どもとその親の
孤立防止対策
・その他（妊産婦支援、産後ケア）
働くママ支援

【主な対象者】
・子どもから大人（障がい者含
む）

【自己負担額】
・子ども100円（１歳～中学生
まで）
・大人　300円
なし

〒861-5280
西区松尾1丁目9-22

第１･第３水曜日・土曜日　１０：００
～１8：００

【連絡先】竹下さん 
☎090-5726-2504

地域コミュニティ食堂
母さんの台所

【代表者】竹下　紀子

↑ Facebook

↑ Facebook

https://jikei-hp.or.jp/kodomoshokudo/
https://www.facebook.com/ouchiRanchi/
https://www.facebook.com/kasanRanchi
https://www.facebook.com/ouchiRanchi/
https://www.facebook.com/ouchiRanchi/
https://www.facebook.com/kasanRanchi
https://www.facebook.com/kasanRanchi
https://jikei-hp.or.jp/kodomoshokudo/
https://jikei-hp.or.jp/kodomoshokudo/
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https://www.facebook.com/%

E9%A3%9F%E8%82%B2%E4%

BD%93%E9%A8%93%E3%81%

9F%E3%81%A4%E3%81%A0%E

3%81%93%E3%81%A9%E3%82

%82%E3%82%AB%E3%83%95

%E3%82%A7-

1134163510019702/

https://www.instagram.com/s

yokuikutaiken.tatsuda?igsh=N

3FicmE1bWV2MzAz

[その他]
　ひとり親・学生支援のための「おすそわけ」活動
　随時

10
中央 中央⑤

【主な対象者】幼児〜高校生と
その保護者、大学生、大人（※
子どもたちに生きる力を伝え
る、カッコいい大人）
【自己負担額】500円（こども
無料）

九州電力(株)熊本支
社１階フラットスクエア
（〒862-0951　中
央区上水前寺1丁目
6-36）

中央 中央⓶

・子どもの貧困対策
・子どもの孤食防止
・子どもの居場所づくり
・地域住民の孤食防止
・地域住民の居場所づくり
・地域住民のつながりづくり
・その他（ひとり親世帯、生活困窮
者）

【主な対象者】
・子どもから大人まで地域の方
ならどなたでも

【自己負担額】
大人 　300円
赤ちゃんから大学生まで　無料

龍田 地域コミュニティ
センター 
（〒861-8006　北
区龍田8丁目2番7
号）

第1日曜日　10：30～14：00
（地域の行事と重なった場合は変
更あり）

【連絡先】井村さん
☎090-9565-2478　

✉ imryre1018@gmail.com

食育体験！たつだ・こどもカ
フェ

【代表者】井村　ユリエ

9

・こどもの貧困対策
・こどもの孤食防止
・こどもの居場所づくり
・里づくり（居場所づくり）活動へ
の活動支援

北⑤北

・食事の提供
・食育活動
・学習支援
・悩み事相談
・多世代交流
・防災活動
・被災者支援

*里づくり＝居心地の良い場所づくり
*おすそわけ＝人・物・ノウハウをおす
そわけする

【主な対象者】こども・地域住民
【自己負担額】500円

香福寺（〒860-
0821　中央区本山4
丁目1-50）

③もぐもぐサンガ
　不定期

[その他]ひとり親・学生支援
【対象者】ひとり親　母子・父
子・学生
【自己負担額】高校生以上100
円、こども無料（ボランティア
活動などをした場合）

⑤COCO-DINING
　第２日曜日10：00～12:00

・食事の提供
・食育活動
・悩み事相談・防災食教室・コロナ禍は
食材の配布「おすそ分け会」（活動の様
子をFacebookで投稿しています。）

逢桜（あいら）の里

【代表者】上野　恵美
【連絡先】上野さん
☎080-6405-6176

↑ Facebook（活動の様子）

↑ Instagram（活動の様子）

↑ LINE（問い合わせ・申込）

https://www.facebook.com/%E9%A3%9F%E8%82%B2%E4%BD%93%E9%A8%93%E3%81%9F%E3%81%A4%E3%81%A0%E3%81%93%E3%81%A9%E3%82%82%E3%82%AB%E3%83%95%E3%82%A7-1134163510019702/
https://www.facebook.com/%E9%A3%9F%E8%82%B2%E4%BD%93%E9%A8%93%E3%81%9F%E3%81%A4%E3%81%A0%E3%81%93%E3%81%A9%E3%82%82%E3%82%AB%E3%83%95%E3%82%A7-1134163510019702/
https://www.facebook.com/%E9%A3%9F%E8%82%B2%E4%BD%93%E9%A8%93%E3%81%9F%E3%81%A4%E3%81%A0%E3%81%93%E3%81%A9%E3%82%82%E3%82%AB%E3%83%95%E3%82%A7-1134163510019702/
https://www.facebook.com/%E9%A3%9F%E8%82%B2%E4%BD%93%E9%A8%93%E3%81%9F%E3%81%A4%E3%81%A0%E3%81%93%E3%81%A9%E3%82%82%E3%82%AB%E3%83%95%E3%82%A7-1134163510019702/
https://www.facebook.com/%E9%A3%9F%E8%82%B2%E4%BD%93%E9%A8%93%E3%81%9F%E3%81%A4%E3%81%A0%E3%81%93%E3%81%A9%E3%82%82%E3%82%AB%E3%83%95%E3%82%A7-1134163510019702/
https://www.facebook.com/%E9%A3%9F%E8%82%B2%E4%BD%93%E9%A8%93%E3%81%9F%E3%81%A4%E3%81%A0%E3%81%93%E3%81%A9%E3%82%82%E3%82%AB%E3%83%95%E3%82%A7-1134163510019702/
https://www.facebook.com/%E9%A3%9F%E8%82%B2%E4%BD%93%E9%A8%93%E3%81%9F%E3%81%A4%E3%81%A0%E3%81%93%E3%81%A9%E3%82%82%E3%82%AB%E3%83%95%E3%82%A7-1134163510019702/
https://www.facebook.com/%E9%A3%9F%E8%82%B2%E4%BD%93%E9%A8%93%E3%81%9F%E3%81%A4%E3%81%A0%E3%81%93%E3%81%A9%E3%82%82%E3%82%AB%E3%83%95%E3%82%A7-1134163510019702/
https://www.instagram.com/syokuikutaiken.tatsuda?igsh=N3FicmE1bWV2MzAz
https://www.instagram.com/syokuikutaiken.tatsuda?igsh=N3FicmE1bWV2MzAz
https://www.instagram.com/syokuikutaiken.tatsuda?igsh=N3FicmE1bWV2MzAz
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マップ

№
№ 食堂名・主催・代表者 活動日時・頻度・連絡先 開催場所

主な対象者・
利用者自己負担額

活動の趣旨 主な活動内容 団体のSNS等

熊本市内のこども食堂一覧(全体）
（※R6.11時点の情報です。新型コロナウイルスの感染状況等により開催状況が変更になることがあります。） 拡大してご覧ください。

https://ymymt223.wixsite.com

/mysite

https://lin.ee/4qYmylq

尾ノ上老人憩の家
（〒862-0913　東
区尾ノ上2丁目12-
23）

※郵便物送り先/臨時
パントリー、常設居場
所
（熊本市東区京塚本町
3-1）

小学校の給食のない日、もしくは土
曜日など月に１～2回

【連絡先】堤さん
☎090-4355-3320

・食事の提供
・食育活動
・多世代交流
・基本的生活習慣の教示
・その他：ワークショップ、イベント（バ
ルンアート、体そう、折り紙など）

・子どもの貧困対策
・子どもの孤食防止
・子どもの居場所づくり

【主な対象者】
・子ども

【自己負担額】
無料

尾ノ上コミュニティ食堂「陽だま
りの樹」

【代表者】堤　雅

天理教鎮勇分教会内
（〒860-0088　北
区津浦町12-19）

土曜または日曜　月１～２回開催
ホームページ、チラシ等でお知らせ

【連絡先】吉福さん
☎090-6208-5272

ひごっこスマイル食堂
=ちんゆう=

【代表者】吉福　ひさよ

上近見公民館
（〒861-4101　南区
近見3丁目6−15）

第3土曜日　11：00～12：30
※現在休止中

子どもサロン

【主催】日吉東校区社会福祉協議
会
【代表者】森　拓二

東 東③ 12

南 南⓶ 11

北 北② 13
・食事の提供
・学習支援
・悩み事相談

・子どもの孤食防止
・子どもの居場所づくり、地域で
の見守り
・地域住民のつながりづくり
・地域住民の孤食防止
・子育て支援

【主な対象者】
乳児から大人まで

【自己負担額】
子供から大人まで弁当１個
100円

・食事の提供
・地域のコミュニティづくり
・お弁当配布
・フードパントリー
・フードロス対策
・多世代交流
・地域イベント開催
・食育活動

・給食がない日の親の負担軽減
・子どもの孤食防止
・地域の高齢者の支援
・ひとり親家庭の支援
･まちつくり支援

【主な対象者】
尾ノ上校区周辺の方（年齢問わ
ず）

【自己負担額】
大人　300円
子ども　 無料

↑公式LINE

↑ 公式ホームページ

https://ymymt223.wixsite.com/mysite
https://ymymt223.wixsite.com/mysite
https://lin.ee/4qYmylq


区
マップ

№
№ 食堂名・主催・代表者 活動日時・頻度・連絡先 開催場所

主な対象者・
利用者自己負担額

活動の趣旨 主な活動内容 団体のSNS等

熊本市内のこども食堂一覧(全体）
（※R6.11時点の情報です。新型コロナウイルスの感染状況等により開催状況が変更になることがあります。） 拡大してご覧ください。

https://www.facebook.com/Ye

ll%E3%82%A8%E3%83%BC%E

3%83%AB-1515125778706579

https://www.instagram.com/c

hild.yell/

https://lin.ee/3pPsuA9

西 西⓶

西 西③ 17

代表自宅前
（〒861-2101　東区
桜木）

2024年度より開催回数を5回程
度/年　に変更
第3土曜日（予定）
※インスタや熊本市結婚子育て応
援サイト、熊本市LINE（桜木校区）
などでご確認ください。

【連絡先】山口さん　
☎080-2784-3661

だんらん

【主催】
　NPO法人くまもと相談所
【代表者】
　山口　里子

北 北⑦ 14

第3金曜日（月によって変更有）
11：00～13：00

※詳細は以下連絡先に問い合わせ
をお願いします。

【連絡先】髙井さん
☎090-9599-4788

〒861-8083
北区楡木4-21-6

フードパル熊本食品交
流会館パーティールー
ム
（〒861-5535　熊
本市北区貢町581-
2）

※郵送物は連絡先住
所にお願いいたしま
す。

【主な対象者】
子どもから大人まで
（※会食は最大15組まで）

【自己負担額】
大人：３００円
子ども：無料
大学生・６５歳以上：１００円

Yellつながるカフェ
　
【代表者】　髙井　眞弓

東 東④ 15

16 ・食事の提供
・子どもの居場所づくり
・地域住民の居場所づくり
・地域住民のつながりづくり

【主な対象者】
子どもから大人まで
（※30食限定）

【自己負担額】
大人　200円
子ども(小学生まで)　100円

コープ春日
(〒860-0047　西
区春日７丁目27-60)

第４土曜日 　11：30～13：00

【連絡先】生協くまもと　組合員活
動部　西村さん
☎090-1362-7748

コープ春日子ども食堂

【主催】
生活協同組合くまもと
【代表者】　西村　浩一

大同スマイル食堂

【主催】熊本大同青果(株)
【代表者】月田　潔孝

・食事の提供
・食育活動
・悩み事相談

・子どもの貧困対策
・子どもの孤食防止
・子どもの居場所づくり
・地域住民の孤食防止
・地域住民の居場所づくり
・地域住民と企業のつながりづく
り
・その他（ひとり親世帯、生活困窮
者）

【主な対象者】
・子どもから大人まで

【自己負担額】
高校生以上　200円
中学生以下　無料

熊本大同青果（株）内　
社員食堂
（〒860-0058　西
区田崎町484）

※現在休止中

【連絡先】熊本大同青果（株）総務課 
内田さん ☎096-323-2505

・食事の提供
・食育活動
・悩み事相談
・季節に応じたイベント開催
(クリスマス会)

・子どもの貧困対策
・子どもの孤食防止
・子どもの居場所づくり
・「生きる力」を培う
・地域住民のつながりづくり
・その他（ひとり親世帯、生活困窮
者）

【対象者】
・主に子ども
・地域の方
・子育て支援に関心のある方
・要配慮世帯

【自己負担額】
無料

・子育て支援　　　　　　　　　　　　　　
　 ・孤育て防止
・子育て世代の交流
・子どもたちの交流
・生活困窮支援
・ひとり親支援
・食育
・子どもたちの体験の場づくり

・コミュニティ支援
・多世代交流
・食事の提供
・食育活動
・悩み事相談
・子育て相談
・防災活動

※開催日については「熊本市

結婚・子育て応援サイト」「イン

スタグラム」でご確認ください。

↑ Facebook

↑ Inatagram

↑ 公式LINE

https://www.facebook.com/Yell%E3%82%A8%E3%83%BC%E3%83%AB-1515125778706579
https://www.facebook.com/Yell%E3%82%A8%E3%83%BC%E3%83%AB-1515125778706579
https://www.facebook.com/Yell%E3%82%A8%E3%83%BC%E3%83%AB-1515125778706579
https://www.instagram.com/child.yell/
https://www.instagram.com/child.yell/
https://lin.ee/3pPsuA9
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東 東⓶ 19

北 北④ 21

中央 中央⑦ 18

みんなの食堂

【代表者】　齋藤　直世

北 北③ 20

・食事の提供
・子どもたちの生活力向上を図る活動
・季節に応じたイベント開催

・子どもの貧困対策
・孤食防止
・居場所提供
・生活力アップ
・ひとり親世帯の手伝い
・地域住民との繋がりづくり

【主な対象者】
子どもから大人まで

【自己負担額】
中学生以上　300円
小学生まで　100円

おやこカフェ
Himawari
（〒8620941　中央
区出水6丁目6-19）

第3土曜日17:00～17:30
※予約制

【連絡先】西田さん 
☎090-9723-0054

子ども食堂ひまわり

【代表者】 西田麻実

https://www.facebook.com/na

gomi20190811

・食事の提供
・食育活動
・体験イベント
・子育て応援パントリー
・学習支援活動
・自立支援活動

・子ども達から高齢者までの健康
維持、孤立、孤食、引きこもり防
止、第三の居場所作り
・全ての児童に学び支援、自立支
援（学力向上・スポーツ・キャリア
スクール・芸術等）
・体験教室を通じての多世代交流
（自営農場での野菜作り・食育・環
境学習・ライブ・物作り・防災等）

【主な対象者】
・全ての子どもから大人まで

【自己負担額】
大人　300円
子ども（中学生まで）無料
子育て応援パントリー　無料

笑処　和　（同敷地内
倉庫）
（〒861-8083　北
区楡木２丁目４-30）

・体験子ども食堂
　第2又は第3土曜日 11:00〜
15:00

・地域食堂
　第2･第４水曜日又は第1・第3水
曜日　11:30～14:30

・子育てパントリー
　毎月第４土曜日 16:00〜
18:00(他相談可)

【連絡先】渡邉さん
☎090-8669-0452

楡木子ども地域食堂
なごみ

【代表者】渡邉　和代

託麻西地域コミュニ
テーセンター　
（ 〒861-8034　東
区八反田1丁目3-18）

不定期開催
（コミセンにて掲示または、インスタ
グラムにて確認してください）

【連絡先】齋藤さん 
☎090－5295－3170

・子どもの貧困対策
・子どもの孤食防止
・子どもの居場所づくり
・地域住民の孤食防止
・地域住民の居場所づくり
・地域住民のつながりづくり
・その他（ひとり親世帯、生活困窮
者）

【主な対象者】
・子どもから大人まで

【自己負担額】
大人　300円
高校生以下　100円（お手伝い
で無料）

ゆげの森食堂

【代表者】武田　るみ

弓削校区６町内公民館
（出村公民館）
（〒861-8002　北
区弓削1丁目１６－１
２）

月１回土曜　13：00～

【連絡先】徳冨さん
☎090-3600-7497

https://www.facebook.com/%

E3%82%86%E3%81%92%E3%8

1%AE%E6%A3%AE%E9%A3%9

F%E5%A0%82-

1493541047488657/

・食事の提供
・食育活動
・悩み事相談
・食材の無料配布

・子どもの貧困対策
・子どもの孤食防止
・子どもの居場所づくり
・地域住民の孤食防止
・地域住民の居場所づくり
・地域住民のつながりづくり
・その他（ひとり親世帯、生活困窮
者）

【主な対象者】
・子どもから大人まで

【自己負担額】
・18歳以上：300円
・高校生まで：100円

https://www.instagram.com/m

innanoshokudo/

・食事の提供
・食育活動
・地域のコミュニティづくり

↑ Facebook

↑ Facebook

↑ Instagram

https://www.instagram.com/minnanoshokudo/
https://www.facebook.com/nagomi20190811
https://www.facebook.com/%E3%82%86%E3%81%92%E3%81%AE%E6%A3%AE%E9%A3%9F%E5%A0%82-1493541047488657/
https://www.facebook.com/nagomi20190811
https://www.facebook.com/nagomi20190811
https://www.facebook.com/%E3%82%86%E3%81%92%E3%81%AE%E6%A3%AE%E9%A3%9F%E5%A0%82-1493541047488657/
https://www.facebook.com/%E3%82%86%E3%81%92%E3%81%AE%E6%A3%AE%E9%A3%9F%E5%A0%82-1493541047488657/
https://www.facebook.com/%E3%82%86%E3%81%92%E3%81%AE%E6%A3%AE%E9%A3%9F%E5%A0%82-1493541047488657/
https://www.facebook.com/%E3%82%86%E3%81%92%E3%81%AE%E6%A3%AE%E9%A3%9F%E5%A0%82-1493541047488657/
https://www.facebook.com/%E3%82%86%E3%81%92%E3%81%AE%E6%A3%AE%E9%A3%9F%E5%A0%82-1493541047488657/
https://www.instagram.com/minnanoshokudo/
https://www.instagram.com/minnanoshokudo/
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中央

東

中央⑨ 23

中央 中央⑧ 25

母子・父子休養ホーム
しらゆり
（〒862-0912　東
区錦ケ丘34-23）

不定期

【連絡先】母子・父子休養ホームしら
ゆり　☎096-331-6735

しらゆり子ども食堂

【主催】熊本県ひとり親家庭福祉
協議会
【代表者】藤井宥貴子

中央 中央⑩ 22

・食事の提供（今年度は配食がメイン）
・歳時記に基づく文化体験、継承
・乳幼児期の食事相談（離乳食も含
む）
・食育活動

・地域住民の居場所、交流の場づ
くり
・地域子育て支援
・ひとり親支援

【主な対象者】
子どもから大人まで

【自己負担額】
一律200円

～のっぺ汁とワイン～
銀杏釜めし内
（〒860-0863　中
央区坪井3丁目1-
27）

月1回　第３日曜日

【連絡先】西館さん　
☎096-240-2547

Ouchi食堂

【代表者】西館　枝里

東⑥ 24

https://www.facebook.com/ku

mamoto.lsc

・食事の提供　　コロナ感染時　　　　　　
　　　　　（テイクアウトが主）
・食育活動（共同で調理作業）
・悩み事相談
・自然体験（農業への取り組み）　
　
・学習支援（平日可能）
・食材配布

・子どもの貧困対策
・子どもの孤食防止
・子どもの居場所づくり
・地域住民の孤食防止
・地域住民の居場所づくり
・地域住民のつながりづくり
・子どもたちの学習支援

【主な対象者】
・子どもから大人まで
（定員60名）

【自己負担額】
高校生以上　２00円
中学生以下　100円

● 熊本学習支援セン
ター内（〒862-
0971　中央区大江3
丁目6-8　三祐ビル3
階）　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　●熊本
市大江地域コミュニ
ティーセンター
熊本県熊本市中央区
大江5丁目12-8

第2・第4金曜日 17時～18時

【連絡先】学習支援センター　　　　
（問い合わせ・予約はこちらから）
☎096-288-4482

熊本学習支援センター　
大江子ども食堂

【代表者】仙波　達哉

・食事の提供
・食育活動
・留学生の生活支援事業
・ユースによる子どものためのレクリ
エーション活動
・諸作業を通じた生きづらさを感じて
いる人たちの居場所つくり活動
・留学生と地域住民の交流活動（マッ
チングも）

・子どもの居場所づくり
・子どもの孤食防止
・子どもの学習支援（特に日本語
を母語としない家庭の子どもや、
家庭で宿題をすることが難しい子
ども）

【主な対象者】
・子どもから大人まで

【自己負担額】
・大人300円
・子ども10円

熊本YWCA留学生リ
サイクルセンター
（〒860-0862 中央
区黒髪2丁目27-21）

毎週土曜日　10:00～12:30

【連絡先】　熊本YWCA　
☎096-346-3419

熊本YWCA　
なかよしクラブ

【代表者　堀　綾夏】

・食事の提供
・食育活動
・悩み事相談

・ひとり親家庭世帯の支援

【主な対象者】
子どもから大人まで

【自己負担額】
無料

https://www.facebook.com/yw

cakumamoto/

↑ 公式LINE

↑ Facebook

↑ Facebook

https://www.facebook.com/ywcakumamoto/
https://www.facebook.com/ywcakumamoto/
https://www.facebook.com/ywcakumamoto/


区
マップ

№
№ 食堂名・主催・代表者 活動日時・頻度・連絡先 開催場所

主な対象者・
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活動の趣旨 主な活動内容 団体のSNS等
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（※R6.11時点の情報です。新型コロナウイルスの感染状況等により開催状況が変更になることがあります。） 拡大してご覧ください。

南 南⑤ 26

東 東⑩ 28

東 東⑨ 27

西 西④ 29

・食事の提供
・不登校やひきこもり支援活動
・家族会
・子どもの居場所づくり
・地域住民の繋がりづくり
・学習会
・無農薬に意識した農業体験、食育活
動など

・子どもの居場所づくり
・地域住民の繋がりづくり

【主な対象者】
・園児、学童児、中学生、高校生
またはその家族

【自己負担額】
500円

ダッシュスクール富合
（〒861-4145　南区
富合町大町1011）

※現在休止中

ＤＡＳＨスクール
富合わくわく食堂

【主催】不登校・ひきこもり支援
プロジェクトＤＡＳＨスクール富
合
【代表者】中村　光宏

中島地域コミュニティ
センター
（〒861-5272　西
区中島町685）

第3土曜日　11：00～12：00

【連絡先】清水さん
☎090-5323-5102

こども地域食堂まんまる

【代表者】古川　久仁子

くりの実カフェ
(〒862-0942　東
区江津2丁目28-
30）

【子どもカフェ】
第2第4火曜日　16：00～17：00

【７５歳以上の独居の方への弁当配
布】
第1・第3火曜日

【連絡先】寺脇さん
☎080-6419-9278

子どもかふぇ　
ふれあい通り

【代表者】本田 千比呂

・食事の提供
・多世代交流活動
・子どもの学習支援

西原地域では、近年、共働きや貧
困世帯の増加により、手作りの暖
かいご飯を食べることができな
い子供たちが増えている。また、
核家族化や地域住民の関係性の
希薄化により、多世代交流が十分
にできない状態となっている。そ
のため、子供の健全育成並びに多
世代交流を図ることを目的とした
活動を実施するものとする。

【主な対象者】
子どもから高齢者まで

【自己負担額】
中学生以下無料
それ以外２００円

①保田窪公民館（東区
保田窪本町4-15）
②新南部公民館（東区
新南部4丁目5-25）
③西原6町内公民館
（東区保田窪3丁目
23-127）
④西原地域コミュニ
ティセンター（東区西
原1丁目6-28）

月１回　日曜日開催
※事前予約制　
　
【連絡先】日隈さん
☎090-5088-5245

にしばる地域食堂

【代表者】日隈　忍

・食事の提供
・食育活動
・悩み事相談

・足りるを足らざるに足す
・子どもの貧困対策
・子どもの孤食防止
・子どもの居場所づくり 
・老人の孤食対策
・地域住民の孤食防止
・地域住民の居場所づくり
・地域住民のつながりづくり
・熊本地震で被災した方のための
支援(生活困窮者)
足りるを足らざるに足す

https://www.facebook.com/m

anmarunakasima/

・食事の提供
・学びの場づくり

・子ども高齢者の孤食防止
・地域の世代間交流
・居場所づくり
・食育や防災など教育や学びの機
会創出

【主な対象者】
中島校区の子ども・75才以上
の一人暮らし高齢者

【自己負担額】
・100円　
・付き添い者300円
限定１００名

【主な対象者】
・子ども、その保護者
・高齢者

【自己負担額】
無料

↑ Facebook

https://www.facebook.com/manmarunakasima/
https://www.facebook.com/manmarunakasima/
https://www.facebook.com/manmarunakasima/


区
マップ

№
№ 食堂名・主催・代表者 活動日時・頻度・連絡先 開催場所
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東 東⑲ 30

北

南 南⑥ 31

https://engawamoyai.wordpre

ss.com

・食事の提供
・食育活動
・子育ての悩み相談
・異世代交流
・ママたちのつながりづくり

・異世代交流
・子育てママを孤立させない
・子どもの孤食防止
・地域住民の孤食防止
・地域住民の居場所づくり
・地域住民のつながりづくり

【主な対象者】
・子どもから大人まで

【自己負担額】
・参加費　２００円
・軽食（簡単ランチ・１０食限定）
の希望者は＋３００円

みんなの縁側
（〒862-0913　東
区尾ノ上4丁目20-２
７）

原則毎月5がつく日（5日、１５日、
２５日）の１０時～１４時開催
＊開催についてはホームページを
ご覧ください。

【連絡先】オノさん　
☎０７０－２８２５－８４２８

縁側moyai

【代表者】オノユリ

よりどころみなみ
（〒862-0969　南
区良町1丁目6-34）

月2回木曜日 17:00～20:00

【連絡先】渡邉さん
☎080-5208-1182

田迎南ふれあい地域食堂

【代表者】渡邉　実夏

北⑥ 32
・食事の提供
・食育活動
・地域情報提供（文化活動紹介）

・子どもの貧困対策・孤食防止・居
場所づくり
・地域住民の生活困窮者支援
・地域住民の孤食防止・居場所づ
くり
・障がい者理解にもつながる地域
貢献

【主な対象者】
・子どもから大人まで

【自己負担額】
大人300円
子ども（中学生まで）150円

社会福祉法人・熊本市
社会福祉事業団・はな
ぞの学苑
（〒861-5526　北
区下硯川2丁目8-
15）

夏休み期間の数日間11:00～
14:00

【連絡先】はなぞの学苑
☎　096-325-4222
FAX　096-325-6149

西里子ども地域食堂

【代表者】田上　和泉（苑長）

東 東⑪ 33 ・食事の提供
・子どもの貧困対策
・子どもの孤食防止
・子どもの居場所づくり

【主な対象者】
・子どもから大人まで

【自己負担額】
高校生以上300円
中学生以下無料

バラエティシェフ内
（〒862-0903　東
区若葉1丁目31-6）

R3.4.13オープン
月2回火曜日　16:00～19:00

【連絡先】魚住さん
☎090-1349ｰ9852

うおずみこども食堂

【代表者】魚住 真一

・食事の提供
・多世代交流
・悩み事相談

・地域住民のつながりづくり
・地域住民の食事の支援

【主な対象者】
子どもから高齢者まで

【自己負担額】
・大人３００円
・子ども１００円

https://engawamoyai.wordpress.com/
https://engawamoyai.wordpress.com/
https://engawamoyai.wordpress.com/


区
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中央 中央⑫ 34 ・食事提供及び物資配布

・子どもの居場所づくり
・子どもの孤食防止
・地域住民の居場所づくり
・地域住民のつながりづくり

【主な対象者】
・子ども（高校生以下）

【自己負担額】
無料

カトリック帯山教会信
徒会館
（〒862-0972　中
央区新大江3丁目19-
10）

<食料配布>
第2土曜日　11：00～12：00

<子ども食堂(会食)>
第４土曜日　11:00～13:00
※R6.4～開催内容変更

【連絡先】
☎090-4588-4666（代表）
☎080-5265-4666（担当）

ふるさと元気子ども食堂

【代表者】　宮津　航一

東 東⑫ 35

・食事の提供
・学習支援
・作品の展示
・出前講座の開催
・悩み事相談
・多世代交流

・子どもの貧困対策
・子どもの孤食防止
・子どもの居場所づくり
・地域住民の孤食防止
・地域住民の居場所づくり
・地域住民のつながりづくり
・熊本地震で被災した方のための
支援(生活困窮者)
・その他（ひとり親世帯、生活困窮
者）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　【主な対象者】
子どもから大人まで

【自己負担】
①軽食
■うどん・そば・カレー・・各３０
０円
■おにぎり・・・１個５０円

②お弁当配布
中学生以下：１００円
高校生：２００円
大人：３００円

※軽食は１０名程度、お弁当は
６０食程度

社会福祉法人　百八会
シルバーピア東町デイ
サービスセンター
地域交流スペース　パ
ティオ

(〒862-0901
熊本市東区東町3丁目
6番　
県営東町団地22号棟
１階)

Ｒ３/８/２１オープン

【軽食】
毎週　水・金１２：００～１３：３０

【お弁当配布】
毎月第３土曜日１２：００～１３：００
（受け取り）

＊予約制（初めて利用する方は利
用登録書に記入必要）、マイバック
持参

【連絡先】☎096-285-4800

パティオ

【主催】社会福祉法人　百八会
シルバーピア東町　デイサービス
センター
地域交流スペース　パティオ

【代表者】　東野　裕司

東 東⑬ 36

・食事の提供
・食育活動
・悩み事相談
・防災活動

・子どもの貧困対策
・子どもの孤食防止
・子どもの居場所づくり
・地域住民の孤食防止
・地域住民の居場所づくり
・地域住民のつながりづくり
・熊本地震で被災した方のための
支援(生活困窮者)
・その他（ひとり親世帯、生活困窮
者）

【主な対象者】
・子どもから大人まで
（※定員30名）

【自己負担額】
・高校生以上：２００円
・中学生以下：無料

八反田公民館
（〒861-8034東区
八反田3丁目８－１）

R3/8/8オープン
第２日曜日　１０時～１２時
・１０時～１１時：催し・ふれあい
・１１時～１２時：会食＆配布

【連絡先】大島完治さん　　　　　   
☎090-8835－4101

たくにしきずな食堂

【代表者】大島　完治

南 南⑦ 37

・食事の提供
・食育活動
・悩み事相談
・学習支援
・物資・弁当等の配布または配食
・防災活動

・子どもの貧困対策
・子どもの孤食防止
・子どもの居場所づくり
・地域住民の孤食防止
・地域住民の居場所づくり
・地域住民のつながりづくり
・熊本地震で被災した方のための
支援
・ひとり親世帯支援

【主な対象者】
・子どもから大人まで

【自己負担額】
・高校生以上：300円
・中学生以下：100円（お手伝
いをしたら無料）

隈庄コミュニティセン
ター
（〒861-4202　南
区城南町宮地1041
番地1）

不定期

【連絡先】成松さん
 ☎090-8627-2538

きずな子ども食堂

【代表者】成松　美惠子

https://www.instagram.com/h

urusatogenki.cs/

↑ Instagram

https://www.instagram.com/hurusatogenki.cs/
https://www.instagram.com/hurusatogenki.cs/
https://www.instagram.com/hurusatogenki.cs/
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https://yumeshokudo-

dongurinomori.com/

https://lin.ee/H0DrzXZ

39

南 南⑨ 40

西 西⑤ 38
https://www.instagram.com/m

onjyuan_0607/

・食事（もんじゃ）の提供

東京下町の駄菓子屋さんで子ど
もたちが集まり食べていたもん
じゃ。それは、子どもたちの社交
の場でもありました。素朴なおや
つで子どもたちの居場所づくりが
できたらと思い始めました。

【主な対象者】
・子ども（小学生まで）
※鉄板を使うので自己管理を
理解できるお子さん

【自己負担額】
なし

もんじゃ文重庵（もん
じゅうあん）
（〒860-0081 西区
京町本丁4－11）

※現在休止中

2021/12/10オープン
第2金曜日　15:30～17:30

【連絡先】福田昭子さん
☎090-3883-6822

もんじゃ子ども食堂

【代表者】福田　昭子

・子どもの居場所づくり
・地域住民のつながりづくり

【主な対象者】
・子どもから高齢者まで

【自己負担額】
・中学生以下　　無料
・75歳以上の方　無料
・高校生～大人  300円

南部万年青会館
（〒861-4113　南区
八幡6丁目9-25）

【食事提供】
第2.４日曜日　10:00～13:30

【学習支援】
第2.４日曜日　  9:00～14:00
※第３日曜日に変更になる場合有

【連絡先】植村さん
☎090－9070ー3735

かわしり食堂

【主催】かわしり校区婦人会
【代表者】植村　米子

・・食事の提供
・子どもの居場所づくり
・地域住民のつながりづくり
・学習支援
・リサイクルと手芸展活動・廃品回収

・食事の提供
・食育活動
・悩み事相談
・居場所提供

子どもたちが当たり前に食事が
できて、地域の大人や飲食店との
交流によってたくさんの愛情を受
けて育つ社会を創ること

【主な対象者】
・子どもから大人まで

【自己負担額】
・子ども（小学生まで）無料
・高校生以上：３００円
（2023/7/1より）

どんぐりの森パークゴ
ルフクラブハウス（ひ
なたまこっこ隣）
（〒861-4211南区
城南町今吉野1035-
1）

2021/3/31　プレオープン済み
2022/4/1　正式オープン

毎日　14:00～16:00

【連絡先】森みのりさん・八幡みわ
さん
☎0964-28-3300

夢食堂　IN　どんぐりの森

【代表者】八幡みわ

南 南⑧

↑ Instagram

↑ 公式ホームページ

↑ 公式LINE

https://www.instagram.com/monjyuan_0607/
https://yumeshokudo-dongurinomori.com/
https://yumeshokudo-dongurinomori.com/
https://yumeshokudo-dongurinomori.com/
https://lin.ee/H0DrzXZ
https://www.instagram.com/monjyuan_0607/
https://www.instagram.com/monjyuan_0607/
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https://lin.ee/dYO5Y0g

https://instagram.com/yuririn0

323?igshid=YmMyMTA2M2Y=

西 西⑦ 43

・食事の提供
・食育活動
・子育て支援
・社会福祉士や公認心理士による悩み
事相談
・心の健康教育
・ワークを通した遊びや学習

・子どもの貧困対策
・子どもの孤食防止
・子どもの居場所づくり
・地域住民の孤食防止
・地域住民の居場所づくり
・地域住民のつながりづくり
・その他（ひとり親世帯、生活困窮
者、子育て支援）

【主な対象者】
・子どもから大人まで

【自己負担額】
・大人：１００円程度の寄付をい
ただけると助かります。
・子ども：無料

konamon cafe!
 Fu-Rin堂　内
（〒860-0047　
西区春日８丁目15-
7）

2021/6/20オープン
不定期開催
主に週末の土日のいずれか、
または祝日、長期休み中
月2回～３回
１１：００～１３：００頃

【連絡先】森髙さん　
☎070-5416-8157

NPO法人
ポピンズくまもと
地域食堂　ぽぴカフェ

【代表者】　内田　良介

東 東⑮ 42
桜木東食堂　陽だまり

【代表者】　福本　廣人

・食事の提供
・悩み事相談

2022/5/7オープン
第2日曜日　12：00～13：30
＊受付にて食券配布

【連絡先】福本さん
☎090-3883-1185

東 東⑭ 41

・食事の提供
・子育て・育児支援
・地域のつながりづくり
・保育ボランティア
・多世代交流（敬老の日、餅つき）

・子ども支援（育児支援）
・ひとり親家庭支援
・共働き世帯支援
・地域住民の孤食・孤立防止
・居場所づくり支援
・悩み相談

【主な対象者】
・子どもから大人まで
（※100食まで対応可能）

【自己負担額】
・子ども：100円
・大人：300円

東町地域コミュニティ
センター
（〒862-0916　東
区佐土原3丁目1-
43）

※イベント情報は熊本
市公式LINEにて配
信。

毎月第4火曜日　17：00～20：
00
※7月/8月/12月は江津湖イベン
トあり
◉7月第4土曜日は 夏まつり
◉8月第4土曜日は 江津湖で遊ぼ
う！
◉12月第3土曜日は 餅つき大会

【連絡先】百合本さん
☎080-5260-0323

ゆりりん食堂（子どもが生きら
れる世界）

【代表者】　百合本　泰朗

北 北⑧ 44
おひさま子ども食堂

【代表者】　近藤秋穂

2022/7/9（土）オープン　
・毎月第1土曜日　11：00～12：
00（物資配布のみ）
・毎月第3土曜日　11：00～13：
00（物資配布・会食）
　　
　　
【連絡先】近藤さん
☎080-2770-1394

ローズファイヤー協会
（〒860-0085　　　　
　北区高平2丁目25-
54）

【主な対象者】
中学生まで　　　　　　　　　　　　　
　保護者の方も可。

【自己負担額】　無料

・子どもの貧困対策　
・子どもの孤食防止
・地域住民の居場所作り
・地域住民のつながり作り

・食事の提供
・悩み事相談

・子どもの貧困対策
・子どもの居場所づくり
・大人の居場所づくり
・地域住民の居場所づくり
・コミュニケーション・相談の場づ
くり

【主な対象者】
・子どもから大人まで

【自己負担額】
・中学生以下　無料
・高校生以上　100円

※１００食限定先着順

桜木東地域コミュニ
ティセンター
（〒862-0918
東区花立6丁目17-
43）

↑ 公式LINE

↑ Instagram

https://instagram.com/yuririn0323?igshid=YmMyMTA2M2Y=
https://instagram.com/yuririn0323?igshid=YmMyMTA2M2Y=
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東⑰ 48
託南みなみな広場

【代表者】藤本　律子

【馬場公民館】
熊本市東区長嶺東5-
23-10

【主な対象者】
・校区にお住まいの方

【自己負担額】
・中学生以下　無料
・高校生以上　100円

地域にお住まいの子どもさんか
ら大人の方までの「集いの場づく
り」の一環

中央⑭中央 46

まる食堂 
 
【主催】NPO老いと病いの文化
研究所 われもこう
【代表者】竹熊千晶

東 東⑯ 47
ひまわり食堂

【代表者】　塩崎　真琴

2022/7/22オープン
月1～２回　不定期開催

【連絡先】塩崎さん
☎090-1086-4795

VARIETY　CHEF
(〒862-0903　東
区若葉1-31-6　ピア
クレス内）

【主な対象者】
・子どもから大人まで

【自己負担額】
・大人　300円
・高校生100円
・中学生以下　50円

・子どもの貧困対策
・子どもの孤食対策
・働くパパママ支援
・礼儀や挨拶などの教養教育
・食物への感謝などの食育
・地域住民の孤食防止
・地域住民の憩いの場
・世代間交流の場
・地域間交流の場
・高齢者の活躍の場
・昔ながらの知恵の伝承
・生活困窮者支援

【主な対象者】
・子どもから大人まで
（※20食限定）

【自己負担額】
・小学生以上：200円

「地域で暮らし　地域とつながり　
地域で看取る」仕組みを住民の
方々とつくっていく

東

2022/10/1オープン
２ヶ月（偶数月）に１回

【連絡先】藤本さん
☎0９0-８８３１-６４２２

北 北⑨ 45
むさし子ども食堂　

【代表者】　弟子丸　直美

2022.4.23オープン
第4土曜日11：30～13：30

【連絡先】武蔵ヶ丘教会　（大田さ
ん）
☎096-339-0330

日本基督教団
武蔵ヶ丘教会
（〒861-8001　北区
武蔵ヶ丘6-6-1）

【主な対象者】
子どもから大人まで

【自己負担額】
大人：300円
高校生以下：100円

・子ども及び大人の居場所づくり
・スクールカウンセリング
・牧会カウンセリング

・食事の提供
・登校拒否などのスクールカウンセリ
ング
・スマホ教室Ｑ＆Ａ（新設）

・食事の提供や食材の配布
・地域のコミュニティーつくり
・悩み事相談

・食事の提供
・食育活動
・学習支援
・世代交流
・地域交流
・物資支援

高齢者の孤立防止や社会参加
高齢者への生活課題支援
子育て家庭への支援

第3日曜日　11：00～14：00
  
  
【連絡先】𠮷岡さん
われもこう☎096⁻329⁻7833

暮らしの保健室 まる 
(〒862⁻0950　　中
央区水前寺5丁目17-
18　アネシス水前寺
1F）

https://waremoko.jimdofree.co

m

↑公式ホームページ

https://waremoko.jimdofree.com/
https://waremoko.jimdofree.com/
https://waremoko.jimdofree.com/
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南 南⑩ 50
食の駅　のぐち

【代表者】鷹枝　洋子

リリオキッチン

【代表者】川田　秀子

龍山学苑　子ども食堂集い（つ
どい）

【代表者】上村　宏渕

52

北 北⑩ 49

にれのき
スリーボッチャ―ズ

【代表者】吉村　千代

中央 中央⑮ 51

しらかわのほとり
こども食堂

【代表者】石田　敬子

2022/12/1　オープン
第１土曜日　10：30～受付
　　　　　　　 11：00～開始

【連絡先】石田さん
☎096-335-8655

不定期

【連絡先】川田さん
☎096-214-7333

公民館等

2023/5/21オープン
第3日曜日　11：00～13：００

【連絡先】龍山学苑
☎096-338-0845

【主な対象者】
子どもから大人まで

【自己負担額】
大人　　　　　　３００円
高校生以下　　無料

・子どもの貧困対策
・ひとり親世帯支援

・食事の提供
・食育活動
・悩み事相談
・学習支援

毎月１回開催
第２日曜日　14：00～17：00

【連絡先】吉村さん
☎090-1192-0135

楠地域コミュニティセ
ンター
〒861-8003
熊本市北区楠３丁目
9-16
（096-339-2088）

【主な対象者】
・子どもから大人まで
・外国籍の方（主にネパールの
方）

【自己負担額】
大人　　　　　　無料
中学生以下　　無料

・熊本で生活する方の居場所づく
り
・地域住民の繋がりづくり
・子どもの貧困対策
・子どもの居場所づくり
・エコ活動
・ふれあい活動
・外国籍の方の居場所づくり
・障がいのある方の居場所づくり
・障がいのある方の活動の場所づ
くり
・不登校の児童保護者の居場所づ
くり

・ユニバーサルスポーツボッチャ体験
・フードパントリー
・フードドライブ

【主な対象者】
子どもから大人まで

【自己負担額】
・高校生以上　　300円
・中学生以下　　無料

・子どもの貧困対策
・子どもの孤食防止
・子どもの居場所づくり
・地域住民の繋がりづくり
・ひとり親世帯の生活困窮者の貧
困対策

2023/6/11プレオープン
第2・第4日曜日
他　春・夏・冬休み

【連絡先】鷹枝さん
☎096-274-8774

食の駅　のぐち
〒861-4137
熊本市南区野口2丁目
2-23

社会福祉法人　龍山学
苑内　顕證館
（〒861-8006
北区龍田6丁目3-
60）

https://www.facebook.com/chi

yo.yoshimura.716

・食事の提供
・食育活動

熊本市中央公民館 １
階
しらかわのほとり
〒860-0843
熊本市中央区草葉町
5-1

【主な対象者】
子どもから大人まで

【自己負担額】
中学生以下　　無料
大人　　　　　　200円

・孤食防止
・子どもの居場所づくり
・地域住民の繋がりづくり

北 北⑪ 53

【主な対象者】
小学生とその保護者

【自己負担額】
無料

※３０食限定　予約順

・子どもの居場所づくり
・地域住民の孤食防止
・地域交流
・親子の交流
・親子同士の交流
・子ども同士の交流

・食事の提供
・食育
・悩み相談

・食事の提供
・食育活動
・悩み事相談

東 東⑱

↑ Facebook

https://www.facebook.com/chiyo.yoshimura.716
https://www.facebook.com/chiyo.yoshimura.716
https://www.facebook.com/chiyo.yoshimura.716
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・地域住民の孤食防止
・地域住民のつながりづくり

【主な対象者】
・校区内の子どもから大人まで

【自己負担額】
無料

上近見公民館
（〒861-4101　南区
近見3丁目6−15）

・食事の提供
・食育活動

うえきコミュニティ食堂まぁる

【代表者】正岡　敬子

こども食堂　
フライングダッチマン

【代表者】森山　未来

北

西⑧西 55

54北⑫

・子どもの貧困対策
・子どもの孤食防止
・子どもの居場所づくり
・地域住民の孤食防止
・地域住民の居場所づくり
・地域住民のつながりづくり
・熊本地震で被災した方のための
支援

・子どもの貧困対策
・子どもの孤食防止
・子どもの居場所づくり
・地域住民の居場所づくり
・世代を超えた交流
・地域住民のつながり作り

・食事の提供
・食育活動
・多世代交流

・食事の提供
・食育活動
・悩み事相談

https://3rd-place-mimosa.net

【主な対象者】
子どもから大人まで

【自己負担額】
子ども、７５歳以上：無料
上記以外の方：100円

山東地域コミュニティ
センター
（〒861-0123
北区植木町有泉837-
3）

2023/10/29オープン
不定期開催
12：00～15：00
次回開催日：令和6年12月1日
（日）
　　
【連絡先】正岡さん
☎096-273-3617

・食事の提供
・食育活動
・悩み事相談
・学習支援
・フードドライブ

・子どもの貧困対策
・子どもの孤食防止
・子どもの居場所づくり
・地域住民の孤食防止
・地域住民の居場所づくり
・地域住民のつながりづくり
・その他（ひとり親世帯、生活困窮
者）

【主な対象者】
・子どもから大人（高齢者を含
む）まで全世代

【自己負担額】
・中学生以下：無料
・高校・大学生：200円（配膳・
下膳の手伝いがあれば無料）
・大人：300円

一般社団法人　多世代
交流スペースミモザ内
（〒860-0076　中
央区壺川1丁目1-4）

毎月第2・４土曜日
１１：３０～１３：３０

【連絡先】長谷川さん
☎080-1744-5586
hasegawa@3rd-place-
mimosa.net（ＨＰをご覧ください

56中央⑪中央

【主な対象者】
子どもから大人まで

【自己負担額】
高校生以上　　300円
中学生以下　　無料

南⑪

ミモザ（子ども）食堂

【主催】一般社団法人　多世代交
流スペース　ミモザ
【代表者】長谷川　佳代子

南
ちいきしょくどう

【代表者】辻田　文江
57

花園地域コミュニティ
センター
（〒860-0072
西区花園7丁目19-
５）

第4土曜日　10：30～14：00

【連絡先】森山さん
☎080-5245-4090

第4土曜日　11：00～13：00

【連絡先】辻田さん
☎090-7475-5222

https://3rd-place-mimosa.net/
https://3rd-place-mimosa.net/
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・こどもの孤立化防止
・高齢者の孤立化防止
・地域交流

・食事の提供
・ゲーム（レクリエーション）
・防災訓練

北 北⑭ 60
１４（ジューシー）食堂

【代表者】永嶌　大三郎

毎月１４日　１７：０0～１９：００

【連絡先】永嶌さん
☎080-1715-2449

天理教本山町分協会
（〒861-5503　北
区明徳町1198-1）

【主な対象者】
こどもから大人まで

【自己負担額】
・こども（中学生まで）：無料
・大人：100円

・地域のつながり
・居場所づくり

・食事の提供
・悩み相談
・遊びと学び

毎月第３日曜日　10：３0～1４：
00

【連絡先】山野さん
☎090-7921-1802

惟重公民館
（〒861-4123　南区
川口町2847）

【主な対象者】
地域住民

【自己負担額】
・高校生以下：無料
・70歳以上：無料
・大人：200円

南 南⑫ 59
川口食堂

【代表者】山野　サエ子

東

東

【主な対象者】
・子どもから大人まで

【自己負担額】
・高校生以下　無料　　　　　　　　
　　・その他の方：200円

・食事の提供
・食育活動

・こどもの孤食防止
・高齢者の孤食防止
・こどもの居場所づくり
・高齢者の居場所づくり
・地域住民のつながりづくり

・食事の提供
・世代間交流
・レクリエーション

・高齢者と子どもの世代間交流
・子どもの介護職場体験

【主な対象者】
小学生まで（※先着10名）

【自己負担額】
・小学生まで：無料
・大人（付き添い）：300円

SOMPOケア株式会
社
SOMPOケア　そんぽ
の家　清水麻生田
（〒861-8081　北区
麻生田2丁目6-10）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　↑公式LINE

【主な対象者】
こども・高齢者

【自己負担額】
・こども：無料
・高齢者：200円

お好み一番
（〒861-8044　東
区神園2-9-30）

SOMPOケア
そんぽの家　子ども食堂

【代表者】坂本　徹

58北⑬北

毎月第4土曜日　10：00～13：
00

【連絡先】坂本さん
☎096-339-4111

2024/5/25オープン
毎月第4土曜日　10:00～12:30

【連絡先】池上さん
☎090-9472-9558

ニコニコ クラブ
こども食堂

【代表者】池上　信介

61東⑳

社会福祉法人朋岳園
さくら咲く内
（〒861-8046　東
区石原2-4-10）

東㉑

・食事の提供
・食育活動
・悩み事相談
・防災活動

・子どもの貧困対策
・子どもの孤食防止
・子どもの居場所づくり
・地域住民の孤食防止
・地域住民の居場所づくり
・地域住民のつながりづくり
・その他（ひとり親世帯、生活困窮
者）

2月・4月・6月・8月・10月・12月
（第２土曜日＊変更あり）
11：45～13：00

【連絡先】　朋岳園（住永さん）
☎096‐213‐３７２５

ほうさく食堂

【代表者】住永 貴美子
62
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北 北⑮ 64
清水子ども地域食堂

【代表者】井上　愛典

令和6年4月1日オープン
水曜～土曜　11:00～22:00

【連絡先】井上さん
☎070-1940-0644

〒861-8065
北区清水東町2-91

【主な対象者】
子どもから大人まで

・子どもの貧困対策
・子どもの孤食防止
・子どもの居場所づくり
・地域住民の孤食防止
・地域住民の居場所づくり
・地域住民のつながりづくり
・熊本地震で被災した方のための
支援（生活困窮者）
・その他（ひとり親世帯、生活困窮
者）

・食事の提供
・食育活動

中央 ・食事の提供
・こどもの居場所づくり
・こどもの孤食・貧困防止

【主な対象者】
・こどもから大人まで
・白山小学校のこども中心に約
120名
・小さな子連れの若い夫婦　な
ど

【自己負担額】
・中学生まで：無料
・高校生以上：200円

白山地域コミュニティ
センター
（〒862-0959
中央区白山1-10）

令和５年３月１９日オープン
毎月第3日曜　11：30～13：30

【連絡先】飯干さん
☎090-3017-5622

白山こども食堂

【代表者】飯干　哲哉
66中央⑯

東

・食事の提供
・食育活動
・防災活動

温活さろんOnn+  内
（〒861‐2104　東区
秋津2-1-50）

・食事の提供
・食育活動
・悩み事相談

‣子どもの貧困問題
・孤食防止
・地域住民の居場所づくり
・ひとり親世帯、生活困窮者の支
援

【主な対象者】
・子どもから大人まで

【自己負担額】
・高校生以上：３００円
・中学生以下：無料

令和６年４月１４日
11:00～１４：００

【連絡先】田口さん
☎090-9722-5939

地域コミュニティ食堂
Onn+

【代表者】田口　早苗

63東㉒

南 南⑬ 65
サードプレイス桜の会

【代表者】吉岡　美智代

令和6年4月13日オープン
第2・4土曜日

【連絡先】吉岡さん
☎090-3015-5518

元三町公民館
（〒861-4105　南区
元三町4-1-12）

【主な対象者】
子どもから大人まで

【自己負担額】
高校生以上300円
小中学生100円
元三町在住75才以上無料

・子どもを含む貧困対策
・子どもを含む孤食防止
・子どもを含む居場所づくり
・その他（ひとり親世帯、生活困窮
者）



区
マップ

№
№ 食堂名・主催・代表者 活動日時・頻度・連絡先 開催場所

主な対象者・
利用者自己負担額

活動の趣旨 主な活動内容 団体のSNS等

熊本市内のこども食堂一覧(全体）
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ホームページ

Instagram

東 西⑨ 70
ちょぼ焼き 末広

【代表者】浅井　伸治

令和５年３月オープン
土曜・日曜　１０：３０～１８：３０

【連絡先】浅井さん
☎09６-３２３-４４１１

西区田崎町４３０－９

【主な対象者】
・こどもから大人までどなたで
も

【自己負担額】
・小学生以下：無料

・子どもの貧困対策
・子どもの孤食防止
・生活困窮者、ひとり親世帯への
支援

・食事の提供

東 東㉕ 69
月出まんぷく食堂

【代表者】坂本　達昭

第２・第４水曜日　朝７：１５～７:４５

【連絡先】坂本さん
☎09６-2３４-６５４７

東区月出8丁目3-
151

【主な対象者】
・地域の小中学生とその保護
者

【自己負担額】
・大人：200円
・中学生以下：無料

・子どもの孤食防止
・子どもの居場所づくり
・地域住民のつながりづくり
・食事支援活動にかかわる人材の
育成

・食事の提供

地域食堂シュワーズ

【代表者】森山　美子
68東㉔東

・食事の提供（食育活動）
・手話等のミニ教室
・認知症予防体操（太極拳、カンフー、
ミニカルチャー）
・かけこみ寺
・人生相談
・ミニジム（健康教室、エスペラント教
室）

・寝たきり０運動
・多世代交流
・居場所づくり
・国際交流
・33者・聴者交流
・異文化交流

【主な対象者】
・こどもから大人までどなたで
も
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　【自己負担額】
・高校生以上：５00円
（お手伝いの場合：200円）
・中学生以下：100円

東区健軍3丁目38－
11　1階

令和６年４月７日オープン
７．１１．２２日など　1７：０0～２２：
０0
（６．１０．２１日もボランティア募集
中）
※デリバリーの予約は電話にて受
付

【連絡先】森山さん
☎090-６３９９-０７３９

67東㉓東

・食事の提供
・悩み事相談　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　・地域との連携　　　　　　　　　　　　　
　　　　・世代間支援

・子どもの貧困対策
・子どもの孤食防止
・子どもの居場所づくり
・地域住民の孤食防止
・地域住民の居場所づくり
・生活困窮者支援

【主な対象者】
・こどもから大人まで

【自己負担額】
・大人：300円
・中学生以下、ボランティア：無
料

NPO法人おーさぁ内
（〒862-0904
東区栄町2－15県営
住宅健軍団地1階）

第４土曜日　11：30～14:00

【連絡先】宮川さん
☎09６-214-0003

おーさぁこども食堂

【代表者】宮川　りつ子

https://sites.google.com/view/manpuku-shokudo/%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%A0
https://www.instagram.com/tukide_manpuku?igsh=MTBqZ3p3ZnoweDczbg%3D%3D
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北 北⑯ 74
ぱんぷきんこども食堂

【代表者】緒方　健一

R6.11.30オープン

第５土曜　11:30～13:30

【連絡先】門田さん
☎090-7440-1414

鶴公民館（北区鶴羽田
5丁目2-23）

【主な対象者】
・こどもから大人まで

【自己負担額】
大人：300円
こども：無料

・こどもの孤食防止
・こどもの居場所づくり
・地域住民とのつながりづくり

・食事の提供

中央 中央⑰ 71
飽託文教地域食堂

【代表者】大坪　あすか

2022/9/25開始
第４日曜日　11:00～12:00
※会場の予約状況等により変動す
る場合がございます。

【連絡先】大坪さん
☎08-52５０-5897

黒髪地域コミュニティ
センター
碩台地域コミュニティ
センター
大江地域コミュニティ
センター
帯山西地域コミュニ
ティセンター

【主な対象者】
・年齢や国籍などを問わずどな
たでも

【自己負担額】
無料（任意で募金箱にお気持
ち）

・生活困窮者への支援
・子どもの貧困対策
・子どもの孤食防止
・地域住民の居場所づくり
・地域住民のつながりづくり
・社会的弱者への支援
・活動を通したボランティア参加
者の成長

・食事の提供
・生活支援物資の配布会
・生活困窮者への個別物資配布
・地域行事の開催協力

東 東㉖ 72
東野カフェ

【代表者】前田　和子

2ヶ月に1回　11:00～14:00

【連絡先】前田さん
☎090-7151-７２０１

秋津第4町内公民館
（東区東野3丁目14-
15）

株式会社サンワイー
テック（東区東野1丁
目15-22）

【主な対象者】
・こどもから大人まで

【自己負担額】
大人：300円
こども：無料

・こどもの居場所づくり
・地域住民の居場所づくり
・地域住民のつながりづくり

・食事の提供

中央 中央⑱ 73
こども食堂釜ぐみ

【代表者】釜崎　多美

月1回　木曜日　夜

【連絡先】釜崎さん
☎090-7471-０６０６

白山地域コミュニティ
センター（中央区白山
1丁目10-12）

【主な対象者】
・こどもから大人まで

【自己負担額】
大人：300円
こども：100円

・こどもの貧困対策
・こどもの孤食防止
・こどもの居場所づくり
・地域のつながりづくり
・ひとり親世帯、生活困窮者への
支援

・食事の提供
・食育活動
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北 南⑭ 76
あきた寺小屋食堂

【代表者】吉尾　英美

R7.3.1オープン

第１土曜　11:０0～1４:０0

【連絡先】吉尾さん
☎090-５２８２-７２６４

浄玄寺　内（南区浜口
町7丁目880）

【主な対象者】
・こどもから大人まで

【自己負担額】
高校生以上：300円
中学生以下：無料

・こどもの貧困対策
・こどもの孤食防止
・こどもの居場所づくり
・地域住民の孤食防止
・地域住民の居場所づくり
・地域住民のつながりづくり
・生活困窮者支援
・ひとり親世帯支援
・こどもの学習支援
・その他

・食事の提供
・食育活動
・悩み事相談
・防災活動
・こどもの学習支援

北 西⑩ 75
子ども食堂「カフェ・フィール」

【代表者】松本　宗子

R6.10.12オープン

毎週土曜　11:30～1４:０0
※定休日もあり

【連絡先】池口さん
☎090-1082-９２０1

特定非営利活動法人　
絆　内（西区春日7丁
目20-27-2F）

【主な対象者】
・こどもから大人まで

【自己負担額】
無料

・こどもの貧困対策
・こどもの孤食防止
・こどもの居場所づくり
・こどもの体験格差対策
・地域住民の孤食防止
・地域住民の居場所づくり
・地域住民のつながりづくり

・食事の提供
・食育活動
・悩み事相談
・こどもの体験イベントの実施
・こどもの学習支援


