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食堂名 日時 場所 連絡先

１ たくとう地域食堂

・学校があっている時
毎週木曜日7:00～8:20

・春・夏休み
毎週木曜日11:30～

13:30

託麻東地域
コミュニティセン
ター

山川さん
📞090-2399-5955

２ みんなの食堂
偶数月の第4土曜日
（変更の場合有）
12：10～13：30

託麻西地域
コミュニテーセン
ター

齋藤さん
📞090-5295-3170

３
尾ノ上コミュニティ
食堂「陽だまりの
樹」

小学校の給食がない日、
もしくは土曜など月に1
～2回

RS尾ノ上 2階ﾃﾅﾝﾄ
（尾ノ上1丁目48-15-
203）

堤さん
📞090-4355-3320

４ だんらん
第3日曜日又は土曜日
12:00～13:30毎月1回

代表自宅前
（桜木）

山口さん
📞080-2784-3661

５ 寺子屋カフェ

・宵カフェ
第1・3水曜日14：00～

21：00
・キッズ倶楽部
不定期 年数回

お問合せください
佐藤さん
📞090-8395-8300

６
しらゆり子ども
食堂

不定期
母子・父子休養ホー
ム
しらゆり

母子・父子休養ホー
ムしらゆり
📞096-331-6735

７ あじさい食堂 月1～2回 不定期
泉ケ丘校区8町内公民
館

岡村さん
📞090-6637-1358

８
逢桜の里
若葉「コミュニ亭」

第３土曜日
13：00～

上江津公民館 他
上野さん
📞080-6405-6176

９
子どもかふぇ
ふれあい通り

不定期
75歳以上独居の方に
弁当配付

くりの実カフェ
(江津2-28-30）

寺脇さん
📞080-6419-9278

10 にしばる地域食堂
月１回日曜日開催
11:00～12:00

保田窪公民館、新南
部公民館、西原6町内
公民館

日隈さん
📞090-5088-5245

11
うおずみこども
食堂

月2回 火曜日
16:00～19:00

バラエティシェフ内
（若葉1丁目31-6）

魚住さん
📞090-1349-9852

12 パティオ

毎月第３土曜日(お弁当)
12:00～13:30(受け取り)

毎週水曜日・金曜日(軽
食)

12:00～13:30

地域交流スペース
パティオ
（東町3丁目6番 県
営東町団地22号棟１
階）

地域交流スペース
パティオ
📞096-285-4800

13
たくにしきずな
食堂

第２日曜日 1１：30～1
２:３0

奇数月＝下南部公民
館
偶数月＝八反田公民
館

大島さん
📞090-8835－4101

14
子どもが生きられる
世界

毎月１～２回（金曜日ま
たは土曜日）

山ノ神2丁目5-12
または、地域のコ
ミュニティセンター

百合本さん
📞080-5260-0323

15
桜木東食堂
陽だまり

第２日曜日
12：00～13：30

桜木東地域コミュニ
ティセンター

福本さん
📞090-3883-1185

16 ひまわり食堂 月1～２回 不定期開催
バラエティシェフ内
（若葉1丁目31-6）

塩崎さん
📞090-1086-4795

17 託南みなみな広場 偶数月の開催予定

【馬場公民館】
熊本市東区長嶺東5-
23-10
【広福寺】
熊本市東区長嶺東4-
13-1
【託麻公民館】
熊本市東区長嶺東7-
11-15 他

池田さん
📞080-1795-7092

食堂名 日時 場所 連絡先

１
逢桜の里
味噌天神「コミュニ亭」

現在休止中 味噌天神公民館
上野さん
📞080-6405-6176

２
逢桜の里
もぐもぐサンガ

不定期
香福寺
（本山4-1-50）

上野さん
📞080-6405-6176

３
逢桜の里
黒髪ふるさとづくり

現在休止中 黒髪小学校
上野さん
📞080-6405-6176

４ 逢桜の里 現在休止中
逢桜の里
（黒髪1-2-37）

上野さん
📞080-6405-6176

５
逢桜の里
COCO-DINING

第２日曜日
10：30～15:00

九州電力(株)熊本支
社
１階フラットスクエ
ア
（上水前寺1-6-36）

上野さん
📞080-6405-6176

６
はぐくみ地域子ども食堂
帯山

毎週土曜日
11:30～13:00

はぐくみキッチン
（帯山3-20-14）

野村さん
📞090-3198-0955

７ 子ども食堂ひまわり
第３土曜日
17:00～17:30
※予約制

おやこカフェ
Himawari
（出水6-6-19）

西田さん
📞090-9723-0054

食堂名 日時 場所 連絡先

８
熊本YWCAなかよし
クラブ

毎週土曜日
10:00～12:30

熊本YWCA留学生
リサイクルセンター
（黒髪2-27-21）

熊本YWCA
📞096-346-3419

９
熊本学習支援セン
ター
大江子ども食堂

第2・第4土曜
日 12:00～
14：00

熊本学習支援センター
（大江3-6-8）

仙波さん
📞096-288-4482

10 Ouchi食堂 第３日曜日
～のっぺ汁とワイン～
銀杏釜めし内
（坪井3-1-27）

西館さん
📞096-240-2547

11
縁側moyai食堂
「ぐるり」

学校の長期休
み期間
(春・夏・冬
休み)

九州電力(株)熊本支社
１階フラットスクエア
（上水前寺1-6-36）

オノさん
📞080-3597-0447

12
ふるさと元気
子ども食堂

第2土曜日
11:00～13：
00

カトリック帯山教会信
徒会館（新大江3丁目
19-10）

宮津さん
📞080ｰ5265-4666

13
はぐくみ地域子ど
も食堂大江

毎週水・日曜
日 17：00～
19：00

グランパレッタ熊本
（大江4‐2‐65）

野村さん
📞090-3198-0955

14 まる食堂
第3日曜日
11：00～14：
00

暮らしの保健室 まる
（水前寺5丁目
17-18-1F)

われもこう
📞096⁻329⁻7833

食堂名 日時 場所 連絡先

15
しらかわのほとり
こども食堂

第１土曜日
10:30～受付
11:00～開始

熊本市中央公民館１階
（草葉町5-1）

石田さん
📞096-335-8655
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食堂名 日時 場所 連絡先

１ 縁側サロン竹ちゃんち
第4水・土曜日
10：00～14：
00

代表者自宅
（鳶町）

竹下さん
📞090-5726-2504

２ 子どもサロン 現在休止中 上近見公民館
森さん
📞ー

３
ふじとみふれあい食堂
フードバンク熊本

第２土曜日
11：30～13：
00

熊本藤富保育園
ランチルーム

（護藤町973）

藤富保育園
📞096-357-5622

４
こどもキッチン
・ブルービー

第1・3土曜日
11：00～14：
00

こどもキッチン
ブルービー
（八幡6-6-20）

松枝さん
📞070-5810-4568

５
DASHスクール富合
わくわく食堂

現在休止中
ダッシュスクール富合
（富合町大町1011）

中村さん
📞090-5083-5444

６
田迎南ふれあい地域食
堂

月2回木曜日
17:00～20:00

よりどころみなみ
（良町1丁目6-34）

渡邉さん
📞080-5208-1182

７ きずな子ども食堂 不定期
隈庄地域コミュニティ
センター

成松さん
📞090-8627-2538

８ かわしり食堂
第2・4日日曜
10:00～13:30

南部万年青会館
（八幡6丁目9-25）

植村さん
📞090-9070-3735

９
夢食堂 IN どんぐり
の森

毎週水・土・
日曜日 14:00
～16:00

どんぐりの森パークゴ
ルフクラブハウス
(城南町今吉野1035-
1）

森みのり・八幡みわ
さん
📞0964-28-3300

10 食の駅 のぐち

R5.3.25 OPEN
第1，第3土曜
他、春・夏
、冬休み

食の駅 のぐち
(野口2丁目2-23）

鷹枝さん
📞090-3883-7974

食堂名 日時 場所 連絡先

１ ほがらか食堂
第１土曜日
10:00～12:00

川上地域
コミュニティセン
ター

末次さん
📞090-5928-3772

２
ひごっこスマイル
食堂=ちんゆう=

月１～２回
天理教鎮勇分教会
内
（津浦町12-19）

吉福さん
📞090-6208-5272

３
楡木子ども
地域食堂なごみ

・子ども食堂
第2・第3土曜
11：30～15：00

・地域食堂
第2・4水曜
11：30～14：30

・子育て応援パンドリー
第2水曜・第4土曜
15:00～18:00(19:00)

笑処 和
（楡木2-4-30）

渡邉さん
📞090-8669-0452

４ ゆげの森食堂
月１回土曜日
13：00～

弓削地区6町内公
民館
（出村公民館）
（弓削1-16-12）

徳冨さん
📞090-3600-7497

５
食育体験！たつ
だ・こどもカフェ

第１日曜日
10：30～14：00

龍田地域
コミュニティセン
ター

井村さん
📞090-9565-2478

６ 西里地域食堂
第２土曜日
11：00～14：00

はなぞの学苑
（下硯川2-8-15）

はなぞの学苑
📞096-325-4222

７ Yellつながるカフェ
第1木曜日
11:00～13:00

フードパル熊本内
（貢町581-2）

髙井さん
📞090-9599-4788

８ おひさま子ども食堂
第1土曜日
11：00～13：00

ローズファイヤー
チャーチ1F
（高平2-25-54）

近藤さん
📞080-2770-1394

９ むさし子ども食堂
第3土曜日
11：30～13：30

日本基督教団
武蔵ヶ丘教会
（武蔵ヶ丘6-6-1）

大田さん
📞096-339-0330

10
にれのき
スリーボッチャ―ズ

第２日曜日
14：00～17：00

楠地域コミュニティ
センター
（楠3-9-16）

吉村さん
📞090-1192-0135

食堂名 日時 場所 連絡先

１ エンゼル子ども食堂
毎週木曜日
16：00～18：30

カトリック島崎教
会
（島崎2-10-11）

慈恵病院
📞096-355-6131

２ コープ春日子ども食堂
第４土曜日
11：30～13：00

コープ春日
(春日7-27-60)

堀口さん
📞080-8368-0166

３ 大同スマイル食堂 現在休止中
熊本大同青果（株）
（田崎町484）

内田さん
📞096-323-2505

４
中島校区こども食堂ま
んまる

第３土曜日
11：30～14：00

中島地域
コミュニティセン
ター

清水さん
📞090-5323-5102

５ もんじゃ子ども食堂
第２金曜日
15:30～17:30

もんじゃ文重庵
(京町本丁4－11)

福田さん
📞090-3883-6822

６
地域コミニティ食堂
母さんの台所

第1・3水曜日
10:00～14:00
第1・3土曜日
16:00～19:30

松尾1丁目9-22
竹下さん
📞090-5726-2504

７
NPO法人
ポピンズくまもと
地域食堂 ぽぴカフェ

不定期開催
月2回～３回
11：00～13：00

konamon cafe! 
Fu-Rin堂（春日８
丁目15-7）

森髙さん
📞070-5416-8157


